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Abstract

In this study, we aimed to the revision of the articles written about autism studies conducted in Turkey. In this study, the
survey study was conducted on the studies on development, education, care, teaching methods of children with autism and
the studies related to the family. 93 articles were reviewed and 20 of them could not be reached. As a result of the research
conducted using the document analysis technique, the articles reached are categorized according to their subjects. Studies;
children's skills training (9 studies), family and family views (15 studies), studies on the comparison of children with autism
with children with normal needs (3 studies), studies on fusion in autistic children (3 studies), studies related to autism
description (14 studies) and studies on the effectiveness of programs and methods related to autism (29 studies) were
examined in six categories. Information on the studies of the articles in each category is given. According to the findings
obtained from the study, it was concluded that the most studied areas were studies on the effectiveness of the programs and
methods related to Autism, and that the studies on comparing autistic children with children with normal needs were not
sufficient and a model proposal for students with autism was presented..
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Bu arastirmada, Tiirkiye’de gergeklestirilen otizm ile ilgili yazilan makale ¢alismalarinin gézden gegirilmesi amaglanmistir.
Tarama modelinin kullanildigi arastirmaya 1996-2019 yillari arasinda otizm ile ilgili  ¢ocuklarin gelisim, egitim, bakim,
Ogretim yontemleri, onlar igin uygulanan programlar, aile ile ilgili galismalari konu alan makale galismalari dahil edilmistir. 93
makale taranmis olup 20 tanesinin metnine ulagilamamistir. Dokiiman analizi teknigi kullanilarak yapilan arastirma sonucunda
ulasilan makaleler konularina gore kategorilere ayrilmistir. Calismalar; gocuklarin beceri egitimi (9 ¢alisma), aile ve aile
gorisleri (15 ¢alisma), Otistik 6zellik gosteren gocuklarin normal gereksinim gosteren gocuklar ile karsilastiriimasina iliskin
¢alismalar (3 galisma) otistik cocuklarda kaynastirmaya iliskin ¢alismalar (3 galisma), otizm ile ilgili durum betimlemeye iliskin
calismalar (14 ¢alisma) ve otizmle ilgili hazirlanan program ve yontemlerin etkililigine iliskin galismalar (29 ¢alisma) olmak
lizere alti kategoride incelenmistir. Her bir kategorideki makale ¢alismalarina iliskin bilgi verilmistir. Calismadan elde edilen
bulgulara gore en fazla galisilan alanlarin Otizmle ilgili hazirlanan program ve yontemlerin etkililigine iliskin ¢alismalar oldugu
ve otistik 6zellik gosteren ¢ocuklarin normal gereksinim gosteren gocuklar ile karsilastirmaya iliskin ¢alismalarin yeterli
olmadigi sonucu bulunmus ve otizmli 6grencilere yonelik bir model 6nerisi sunulmustur.

Anahtar sozciikler: Beceri egitimi, Durum Betimleme, Kaynastirma, Otizm
1. Giris

Ozel egitim gereksinimleri olan bireyler siniflamasinda yer alan otistik bozukluk, Yaygin Gelisimsel
Bozukluk Yelpazesi (YGB) terimi altinda yer alan gelisimsel bozukluklardan biridir (Diken i, 2008: 411).
Otistik bozukluk, toplumsal etkilesimde, dil ve iletisim becerilerinde yetersizlikler ile davranis, ilgi ve
etkinliklerde sinirli, basmakalip ve yineleyici érintilerle ve toplumsal etkilesim, toplumsal iletisimde
kullanilan dil ya da sembolik/imgesel oyun becerilerinin en az birinde 3 yasindan 6nce gecikmelerin ya
da olagandisi islevselligin olmasi ile karakterize edilmis gelisimsel bir bozukluk olarak ifade
edilmektedir (Korkmaz, 2005: 2). Otizm kavram olarak, “sozlii ve s6zsliz iletisimi ve sosyal etkilesimi
onemli 6lclde etkileyen gelisimsel 6zir” genellikle 3 yasindan dnce ortaya ¢ikmaktadir; otizm ¢ocugun
basari performansini olumsuz bir bicimde etkiler (Dupper, 2013: 88; Akt. Dag, 2018). Otizm genellikle
okul 6ncesi donemde fark edilmektedir.

31.05.2006 tarih ve 26184 sayil resmi gazetede Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde “Ozel egitim
gerektiren birey, cesitli nedenlerle, bireysel 6zellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan
beklenilen dizeyden anlamh farkhlik gosteren birey” olarak tanimlanmaktadir. Ayrica, 31.05.2006
tarih ve 26184 sayili resmi gazetede Ozel egitime gereksinim duyan cocuklar arasinda, zihin 6zurla
bireyler, otistik bireyler, isitme 6zirli bireyler, gorme 6zlrli bireyler, spastik 6ziirli bireyler ve dil ve
konusma bozuklugu olan bireyler yer almaktadir (http://www.aof.edu.tr/kitap/stleymaneripek). Yasal
diizenlemeler egitime ihtiya¢ duyan cocuklarin teshisi ve egitimi konusunda formel standartlar
saglamaktadir. Bu bicimsel standartlar sayesinde otizmin tanisi, tedavisi ve izleme siireci kolay hale
gelmektedir.

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tiim dinyada farkh disiplinlerden uzmanlarin (zerinde cesitli
calismalar ylruttigli ve gin gectikce 6grenilen yeni bilgilerle daha ¢ok dikkat ¢eken bir gelisimsel
yetersizlik tlridar. Bu yetersizlik tiri ile ilgili bilinenler, tanimlandigi ilk yillardan itibaren biylk bir
degisime ugramis olmasina ragmen, OSB’nin heniz bilinmeyen yonleriyle en az anlasilan ve en gizemli
gelisimsel yetersizlik kategorisi oldugu ifade edilmektedir (Chez, 2008). Otizm spektrum bozuklugu
(OSB) ile ilgili calismalar 6zel egitim ile ilgilenen bilim insanlari tarafindan devam ettirilmektedir. Bu
glin otizm hakkinda bilgilerimizin ¢ok kisith oldugunu séyleyebiliriz.

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), nérolojik nedenlerden kaynaklanan ileri diizeyde ve karmasik bir
gelisimsel yetersizlik tliridir. OSB’den etkilenen bireylerde sosyal iletisim ve etkilesim yetersizligi,
glnlik yasam islevlerinde aksamalar, sinirli ve yineleyici davranis, ilgi ve etkinlikler g6zlenmektedir
(Amerikan Psikiyatri Birligi American Psychiatric Association, 2013). OSB tanisi alan bireylerin
yasadiklari sosyal iletisim ve etkilesim sorunlari sonucu ortaya ¢ikan uyumsal davranis sorunlarinin
neden oldugu gereksinimleri karsilamak Uzere OSB tanisi alan bireylere yonelik cesitli uygulamalar
gerceklestirilmektedir. Bu uygulamalarin bazilarinda OSB’den etkilenmis bireylerin glicli ve basarih
olduklari alanlar dikkate alinmakta ve kullanilmaktadir (Quill, 1997). Bir otizm spektrum bozukluguna
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sahip Ogrencinin glcli ve basaril oldugu yonlere odaklanmak egitim sirecini daha kolay hale
getirecektir.

OSB olan bireyler; goz gbze gelme, jest ve mimikler, beden dili gibi birden cok davranisi gostermede
yetersizlikler gostermektedirler (Cotugno, 2009; Krasny, Williams, Provencal ve Ozonoff, 2003). Otizm
spektrum bozuklugu (OSB) tiim diinyada farkh disiplinlerden uzmanlarin lzerinde gesitli ¢calismalar
ylruttiglh ve gun gectikce 6grenilen yeni bilgilerle daha cok dikkat ceken bir gelisimsel yetersizlik
turadir. Bu yetersizlik tiri ile ilgili bilinenler, tanimlandigi ilk yillardan itibaren blyik bir degisime
ugramis olmasina ragmen, OSB’nin hentiz bilinmeyen yonleriyle en az anlagilan ve en gizemli gelisimsel
yetersizlik kategorisi oldugu ifade edilmektedir (Chez, 2008). Bir otistik 6grenci 6gretmeni ders
anlatirken disaridaki sese odaklanabilir. Ya da sadece goz temasi kurmayabilir. Otizmin hakkinda bu
glin ¢ok az sey biliyoruz.

2. Arastirmanin Yontemi

icerik analizi modelinin kullanildigi bu arastirma Tiirkiye’de Otizm hakkinda yazilan makale
¢alismalarinin tematik dagihmini ortaya koydugundan betimsel nitelikte olup, icerik analizi modeline
uygundur (Bayukoztirk, Kihg-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2009). Sosyal bilimler alaninda
kullanilan ve nitel arastirmalarda siklikla yararlanilan igerik analizi, belirli kurallara dayal kodlamalarla
bir metnin bazi s6zclklerinin daha kiglk icerik kategorileri ile 6zetlendigi sistematik, yinelenebilir bir
teknik olarak tanimlana bilmektedir (Biyiikéztiirk vd. 2013). icerik analizinde temelde yapilan islem,
birbirine benzer verileri belirli kavramlar ve temalara ayirarak bir araya getirmek ve bunlari
arastirmacilarin anlayabilecegi bir bicimde dizenleyerek yorumlamaktir (Yildirrm ve Simsek, 2011:
227). Bu baglamda otizm hakkinda gergeklestirilen ¢alismalar temalara ayrilmistir.

Betimsel icerik analizi; belirli bir konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin degerlendirilip egilimlerinin ve
arastirma sonuglarinin tanimlayici bir boyutta degerlendirilmesini iceren sistematik ¢alisma yontemidir
(Galik ve Soézbilir, 2014: 34). Betimsel icerik analizine uygun olarak tasarlanmis bu arastirmanin
kapsami Turkiye’de 6zel egitim kapsamli otizme yonelik makalelerden 1996-2019 yillari arasinda 6zel
egitim alanindaki ulusal dizeyde Tiirkce dilinde yayimlanmis makalelerdir. Bu tiirdeki makalelere
ulasilmaya ¢ahsiimistir.

3. Arastirmanin Bulgular

Bu arastirmada makaleler YOK Dokiimantasyon Dairesi Baskanhig’'ndan temin edilmistir. Makaleler
PDF formatinda bilgisayar ortamina aktarilmistir. ikinci asamada ise calismalar yillara ve temalarina
gore ayrilarak ¢oziimlenmis ve bulgular agiklanmis, neden-sonug iliskileri kurularak bulgulardan bir
takim sonuglar cikarilmis ve elde edilen sonuglarin 6nemine iliskin agiklamalara yer verilmistir.
Tlrkiye’de 1995-2019 yillari arasinda incelemesi yapilmis otizm konusundaki 73 Tirkce makalenin yer
aldigr bu calismada belirtilen yillarda ve kategoride yapilmis, bilylk cogunluguna yer verilmeye
cahsilmistir. Elde edilen bulgulara gére makaleler; ¢ocuklarin beceri egitimi, aile ve aile gorisleri,
otistik 6zellik gosteren ¢ocuklarin normal gereksinim gosteren gocuklar ile karsilastirilmasina iliskin
calismalar, otistik cocuklarda kaynastirmaya iliskin ¢alismalar, otizm ile ilgili durum betimlemeye
iliskin calismalar ve otizmle ilgili hazirlanan program ve yontemlerin etkililigine iliskin ¢alismalar olmak
Uzere alti tema altinda toplanmistir.

Tablo 1. Otizm Alaninda Gergeklestirilen Calismalarin icerik Analizi
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Temalar Nicel Yonelim Nitel Yonelim

(f) (f)

Cocuklarin beceri egitimi. 7 2

Aile ve aile gorisleri. 8 7

Otistik cocuklarda kaynastirmaya iliskin calismalar. 2 1

Otistik 6zellik gosteren gocuklarin normal gereksinim gosteren ¢ocuklar ile 1 2

karsilastirmaya iliskin ¢alismalar.

Otizm ile ilgili durum betimlemeye iliskin ¢alismalar. 14 -

Otizmle ilgili hazirlanan program ve yontemlerin etkililigine iliskin 25 4

calismalar.

3.1. Cocuklarin Beceri Egitimi

Otistik cocuklarda beceri egitimi konusuna yonelik calismalarin incelendigi bu bélimde dokuz (9)
makaleye ulasiimistir. Arastirmalardan yedi tanesi nicel iki tanesi de nitel olarak diizenlenmistir.
Kaynastirma konusu ile ilgili calismalarin 6gretmenler, 6grenciler ve aileler ile gerceklestirildigi
belirlenmistir.

Erken Cocukluk Déneminde Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Téret ve Ozmen (2014)
Taklit Becerileri konusunu incelediginde, dil ve iletisim becerileri ile ortak dikkat ve oyun gibi diger
sosyal etkilesim becerilerinin gelistiriimesinde taklit becerilerinin 6gretiminin gerekliligi ortaya
cikanimistir. Bir diger makale konusu olan Otizm Spekturum Bozuklugu Olan Bireylerin Sosyal
Becerilerinin Gelistiriimesinde Grup Muidahaleleri ¢alismasinda Given ve Vuran (2015) 68retim
sirasinda yasanan bazi sinirliliklar belirtilmis olmasina ragmen, grupla 6gretimin yiksek oranda etkili
oldugu ortaya konulmustur. Given ve Diken (2014) tarafindan Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Okul
Oncesi Cocuklara Yonelik Sosyal Beceri Ogretim Miidahaleleri konusunda yapilan calismada farkli
yontemler kullanilip bu yontemlerin etkililigi incelenmistir. Bir 6nemli sonug¢ da OSB’li cocuklarin yogun
bir sekilde okul 6ncesi egitimlerden yararlandigi anlasiimistir. Akran Aracili Uyarlanmis Fiziksel
Aktivitelere Katilan Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bir Bireyin iletisim Becerilerindeki Degisimlerin
incelenmesi konusunda, Yarimkaya, ilhan ve Karasu (2017) tarafindan OSB tanili bireyin gbz kontag,
ortak ilgi, iletisim baslatma ve iletisime tepki becerilerinin AAUFA programi siiresince olumlu yénde
arttig tespiti yapilmistir. Gézlem Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Karsilikli Taklit Egitimi
hakkinda Téret ve Ozmen’in (2016) yaptiklari arastirma sonucunda bu konuda uygulama onerileri ve
arastirma onerileri oldugunu beyan etmislerdir. Bu kategorideki baska ve 6nemli bir calismada da Girli
ve Atasoy (2010) otizmli 6grencilere “alay edilmeyle basa ¢cikma” ve “uygun olmayan dokunmaktan
kaginma” becerilerinin 6gretiminde bilissel stire¢ yaklagimi kullanilarak yapilan egitimin etkili oldugu
saptanmistir. Otizmli Cocuklara Konusma Becerilerinin Ogretimi: Replikli Ogretimin ¢ok basarili
sonuglar verdigi bulgusuna ulasilmistir. Birkan (2010) sosyal beceri formunun otizmli ¢ocuklarda
kullanilarak sosyal becerileri hakkinda bilgi sahibi olmak icin yapilan ¢alismada ise 6nemli ipuglarinin
belirlendigi bulunmustur. Demir (2014) okul 6ncesi kaynastirma programinda yer alan otizm
ozelliklerine sahip bir ¢ocuga sosyal oykiler aracihigiyla kendini tanitma, yardim ya da bilgi isteme,
devam eden etkinlige katilma becerilerini kazandirma konusundaki calismada ise, Balcik, Ciftci ve
Tekinarslan (2012) sosyal 6ykiler araciligiyla yapilan sosyal beceri 6gretiminin etkili oldugu ve izleme
verileri 6gretilen becerilerin kalici oldugu gorilmuistir.

Bu kategoride daha cok calismalarin sosyal becerilerin 6gretimi konusunda agirlik kazandig
gorilmustlir. Otizmli bireylerin en ¢ok 6gretime ihtiya¢c duyduklari sosyal beceri 6gretimi icin cesitli
metotlar denendigi gérilmastr.

3.2. Aile ve Aile Gériisleri
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Otistik ¢ocuklarda aile ve aile ile ilgili gorislerin konu edildigi ¢alismalarin incelendigi bu bélimde
On bes (15) makaleye ulasilmistir. Arastirmalardan 8 tanesi nicel, 7 tanesi de nitel olarak
diizenlenmistir.

Otizmli cocuga sahip olan ebeveynlerin, otizmin nedenlerine iliskin algilari, otizm tanimlamalari ve
cocuklarinin otizmin yaygin tanimi ile uyumlu oldugunu veya olmadigini disindikleri 6zelliklerine
iliskin gorislerinin belirlenmesi konusu, Téret , Ozdemir, Girel-Selimoglu, Ozkubat (2014) tarafindan
cahisilmig, otizm ile iligkili olarak ebeveynlerin gogunlugunun ¢ocuklarinin sahip oldugu otizmin nedeni
konusunda bilinmezlik vyasadiklari, otizmi, sosyal-iletisimsel davranislarda bozukluk olarak
tanimladiklari, otizmin tanimi ile uyumlu oldugunu distndikleri en sik problemin, cocuklarinda
gozledikleri dil-konugma ve iletisim bozuklugu oldugu ve cocuklarinda otizmin tanimi ile uyumlu
olmayan bir 6grenme veya davranis 6zelligi gozlemledikleri belirlenmigtir. Bir baska arastirmada, ciddi
diizeyde otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklar ile annelerinin etkilesimsel davranislarinin
incelenmesi amaclanmistir. Téret, Ozdemir, Ozkubat (2015) tarafindan elde edilen bulgular isiginda,
ciddi dizeyde otizm spektrum bozuklugu (CDOSB) olan ¢ocuk annelerinin c¢ocuklarina yonelik
etkilesimlerinde yiksek diizeyde yonlendirici etkilesim stiline sahip olduklari belirlenirken, duygusal
ifade edici olma ve yanitlayici etkilesim stiline sahip olma dizeylerinin ise diisik diizeyde oldugu
bulgularina ulasiimistir. Cengelci (2009), Down Sendromu ve Otizm tanisi almis ¢cocuklarin annelerinin
yasadigi kaygi, umutsuzluk ve tiikenmislik dilizeyleri arasinda fark olup olmadiginin arastirildig
gorilmustlir. Otizmli cocuga sahip olan ebeveynlerin, cocuklarina otizm tanisi konulmasi asamasinda
yasadiklari deneyimleri, egitim, saghk imkanlari ve kendi gereksinimleri ile iliskili gorlslerini anlamaya
yonelik yapilan calismada, Girel-Selimoglu, Ozdemir, Téret , Ozkubat (2013): 1. Ebeveynlerin
cocuklarinin gelisiminde farkliliklari ilk fark ettikleri zaman ile tanilanma arasinda gecen zaman farki, 2.
Tanilama silirecinde uzmanlar tarafindan yapilan degerlendirmenin sinirliliklari, 3. Ebeveynlerin
gereksinimleri dogrultusunda saglanacak destek hizmetlerinin eksikligi, 4. Cocuklara sunulan 6zel
egitim hizmetlerinde, bitunligin saglanmamasi problemidir seklinde bulgulara ulasiimistir. Nitel
yonelime sahip bu kategoride yapilan diger arastirmalarda yapilan incelemede, otizmli ¢ocuga sahip
annelerin ve babalarin cocuklariyla etkilesimlerinde EDDO-TV duygusal ifade edici olma ve duyarli
yanitlayici olma alt olgeklerinden ortalamanin altinda puan aldiklari, Oguz ve Sénmez (2018)
yuksekodgretime devam eden otizmli bireylerin ve ailelerinin, yiliksekdgretim kurumlarinda galisan
gorevlilerin OSB hakkinda, bu bireylere doniik egitim dizenlemeleri konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklarini, Cikili ve Akarca (2017) Otizmli ¢ocuklarin ¢ok fazla agir metallere maruz kalmasina yol
acan oyun parklardan zarar gordiikleri, Altiner, Altingeki¢, Taymaz-Sari  (2018) Otizmi fark etmede
anne-babalarin ilk olarak dil gelisimindeki yetersizligi fark ettiklerini, Nuri, Ristioglu, Piskin-Abidoglu
(2018), annelerin depresyon diizeylerini azaltmaya ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmeye yonelik
etkisi oldugu Yukay-Yiiksel, Bostanci-Eren (2007), otizmli ¢ocuga sahip olmanin, ebeveynlerin giinliik
etkinlikler ve sosyal yasamlari zerinde etkileri oldugu, aile ici ve sosyal iliskilerinin degistigi, otizmli
cocuklarina ve kendi geleceklerine iliskin bircok kaygilarinin oldugu ve egitim ve maddi gereksinimler
bakimindan yeterli destegi alamadiklari, Ozkubat, Ozdemir, Giirel-Selimoglu, Téret (2014), annelerin
Ozellikle depresyon, somatizasyon, ofke/dismanlik, paranoid disitince ve psikotizm yo6ninden
psikolojik belirti gosterdikleri Yildirim, Hacihasanoglu, Asirlar, Karakurt (2012), Otistik ¢ocuklarin
annelerinin egitim dizeyleri ile durumluk kaygi diizeyleri arasinda anlamh bir fark bulundugu Firat
(2016), glinlik yasam ozellikleri agisindan bazi ebeveynlerin, tim gilinlerini ¢ocuklarina adayarak
gecirme ve daha az dinlenme siiresine sahip olma ile glinlik mesguliyetlerinin daha fazla olmasi
biciminde giinlik yasam 0zelliklerine sahip olduklari Eracar ve Basar (1995), annelerin ¢ogunlugunun
(n=16) kullandiklari mecazlarin ve bu mecazlara yikledikleri anlamlarin OSB’yi hayatlarini olumsuz
etkileyen ve yasamlarinin her alanini kapsayan bir durum olarak algiladiklari Giileg-Aslan, Cihan, Altin
(2014) sonucunu ortaya cikarmislardir. Aile ve aile gorisleri konusundaki diger arastirmalarda ise:
Ulkemizde Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Sosyal Becerileri Gelistirmeye Yénelik Yapilan
Guncel Calismalar incelenmis Aslan ve Sahin (2015).
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3.3. Otistik ¢ocuklarda kaynastirmaya iliskin ¢alismalar

Otistik cocuklarda kaynastirma konusuna yonelik ¢alismalarin incelendigi bu bélimde, lic makaleye
ulasiimistir. Arastirmalardan 1 tanesi nitel 2 tanesi ise nicel olarak diizenlenmistir. Kaynastirma
konusu ile ilgili galismalar 6gretmenler 6grenciler ve aileler ile gergeklestirildigi belirlenmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarda kaynastirma egitiminin uzman ve ebeveyn bakis agisi ile
degerlendirilmesi amaciyla yapilan arastirmada; 6gretmen tutumlarinin olumlu veya olumsuz nitelige
sahip olabilen katkilari bu kapsamda en ¢ok dikkat cekilen konu bashgl olmustur. Girli (2013)
tarafindan otizmli grubun zihinsel yetersizligi olan akranlarina gére daha yiiksek depresyon diizeyine
sahip oldugu belirlenmisgtir.

Kaynastirmaya yerlestirilen zihin yetersizligi veya otistik 6zellikleri olan 6grencilerin okul yasantilari
ve akranlariyla iliskilerine iliskin goéruslerin  toplandigi c¢alismada Girli ve Atasoy (2014);
otizmli 6grenciler, yalniz kaldiklarini, oyunlarda yasitlari tarafindan tercih edilmediklerini ve “problem
gocuk” olarak adlandirildiklarini ama yine de okulu sevdiklerini belirtmislerdir. Bir diger ¢alismada
Otizmli Kaynastirma Ogrencilerinin Siniflarinda Akran iliskilerinin Gelistirilmesine Yénelik Egitim
Programinin Etkililigi incelenmis, Oztiirk, Ozgénenel ve Girli (2016), c¢alisma sonucunda ise akran
iliskilerini gelistirmek Gzere hazirlanmis olan egitim programinin, akranlarin sosyal kabulleri ve otizmli
ogrencilerin sosyal yeterlilik ve okula uyum davranislari tizerinde etkili oldugu bulunmustur.

3.4. Otistik ozellik gosteren cocuklarin normal gereksinim gdésteren c¢ocuklar ile karsilastirmaya iliskin
calismalar

Otistik o©zellik gosteren c¢ocuklarin normal gereksinim gosteren c¢ocuklar ile karsilastirma
kategorisinde Ug¢ (3) makaleye ulasiimistir. Calismalarin 2 tanesi nitel 1 tanesi nicel olarak yapilmistir.
Bunlardan ilki Otizmli Bireylerle Akranlarinin Spor ve Sanat Etkinlikleri Araciligiyla Etkilesimde
Bulunduklari iki Ornek Uygulama Giinayer-Sener (2009) tarafindan yapilmis, sonugta otizmi olanlar igin
de farkl bir grupla farkli ortamlarda yapilan bu etkinlikler, onlarin sosyal ve iletisimsel giigliklerini
azaltmaya katki saglayici olduklari gozlenmistir. Diger calismada ise, Kegeli ve Kaysli (2013), Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan ve Normal Gelisen Cocuklarin Performanslari karsilastiriimis, cocuklarin zihin
kurami performanslarinin benzer oldugunu, her iki grupta da dilin, zihin kurami ile iliskili oldugunu
ancak NG cocuklarda dile ek olarak kronolojik yasin da zihin kurami ile iliskili oldugu bulgusuna
varilmistir. Bu kategorideki son calismada ise Spektrum Bozuklugu Olan ve Normal Gelisim Gosteren
Cocuklarda Anne-Cocuk Etkilesiminin Karsilastiriimasi konusundaki Dogan, Ozdemir, Selimoglu, Toret,
Ozkubat, Ceyhun-Duma (2016) bulgular ise OSB cocugu olan annelerin NG’li cocugu olan annelere
oranla daha fazla yonlendirici ve daha az yanitlayici etkilesimsel davranislar sergiledikleri yoniindedir.

3.5. Otizm ile ilgili durum betimlemeye iliskin ¢alismalar

Otistik ozellik gdsteren ¢ocuklara iliskin durum betimlemeyi konu alan bu kategoride on dort (14)
makaleye ulasilmistir. Calismalarin 14 tanesi de nicel olarak yapiimistir. Makaleler incelendiginde
fiziksel aktivitenin OSB olan bireylerin gelisimlerine olumlu katki sagladigini, lilkemizde yapilan
¢alismalarin fiziksel aktivitenin etkisi Gzerine yogunlastigini ve fiziksel aktivite programlarinin niteligi,
farkl yetersizlik gruplarindaki bireylerle fiziksel aktivite dizeylerinin karsilastirilmasi gibi farkl
alanlarda galismalara ihtiya¢ oldugu Gorglin ve Melekoglu (2016), Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocuklarda Akademik Basari Diizeyleri Uzerinde Kendini izleme Stratejisinin Etkisinin incelendiginde,
akademik basari diizeylerinin artirilmasinda etkili oldugu Toret, Aykut, A.Babacan ve Ozkubat (2015)
Otizm Spektrum Bozuklugu Tanilarinin Yillara Gore Degerlendirilmesi sonucu Meral (2017), OSB’li
birey sayisinda yillara gére anlaml bir artis oldugu, Okul 6ncesi OSB’li ¢ocuklarin atipik duyusal
yanitlar sergiledigi, s6zel olmayan bilis ve motor performanslarinin distk oldugu Uluyol, Yanardag
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(2018), bulunmustur. Otizmli g¢ocuklarin sosyal iletisim ve dil becerileri ile ilgili bircok makaleye
rastlanmistir. Okciin-Agamus, Aslan ve Sahin (2016), bu tiir arastirmada bilimsel temelli ydntemlerden
video ile 6gretimin ve sosyal 6yki kullaniminin yogunlukla kullanildigini gérilmustir. Otizmli ¢ocuklara
ydnelik miidahalelere erken baslama ve yogun olmanin etkili oldugu Toktamis ve Ozkaya (2013), 6zel
gereksinimli bireylerin annelerinin Ebeveyn Rolline iliskin Kendilik Algisi 6lgegi puanlarinin gocuklarinin
engel tirtine gére de anlamli bir fark olmadigi Aydin ve Arslantiirk-Egin (2018), Cocuklarin gelisimsel
alanlarin hepsinde giris becerileriyle cikis becerileri arasinda olumlu yénde anlamh diizeyde artis ve
otistik davranis 6zelliklerinde azalma oldugu Girli (2017), Duygusal yiz ifadelerini tanima yasamin ilk iki
yih boyunca yavasca gelismekte ve erigkinlige kadar olgunlasmaya devam ettigi Kadak, Demir ve
Dogangiin (2013), bulgularina variimistir. Yapilan baska bir arastirmada 2013-2017 Yillari Arasinda
Otizm ve Fiziksel Aktive Alaninda Yapilmis Lisanslstli Tezlerin Cesitli Degiskenler Acisindan
incelendiginde O.Giiltekin ve Basyigit (2017), spor ya da fiziksel aktivite alaninda yapilan lisansiistii tez
sayisinin ¢ok fazla olmadigi belirlenmistir. Otizmli ¢ocuklarda farkli egzersiz egitimlerinin sportif
performansa etkilerinin arastirildigi  ¢alismada egzersiz programinin sportif performansi ve fiziksel
uygunlugu gelistirdigi saptanmistir Keskin, Hanbay ve Kalyoncu (2017), diger iki makale konusu ise
Otizm Spektrum Bozuklugu ile Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu Arasindaki iliskinin
Regresyon Analizi ile incelenmesi Koparan, Ardig, Hunler ve Akkdse (2016), ve Otizm spektrum
bozuklugu ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu arasindaki iliskinin regrasyon analizi ile
incelenmesidir. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin problem davranislarina yol acan onciller,
cevresel olaylar ve baglamlari belirlemek amaciyla Baglamsal Degerlendirme Envanteri’'nin Tirkge
Formu (BDE-T) ile yaslar 15-37 arasinda olan 23 otizmli bireyin problem davranislarina iliskin veri
toplanmis ve bireylerin problem davranislarina yol acan baglamsal degiskenler arastiriimistir Sucuoglu
ve Demir (2017). Son calismada ise alanda galisan uzman ve arastirmacilara ortak dikkat becerilerinin
kuramsal temellerinin, iliskili oldugu gelisim alanlarinin ve aralarindaki etkilesimin anlasiimasinda
énemli bir bakis agisi saglanacagi distinilmektedir, Akin Biilbiil ve Ozdemir (2017).

3.6. Otizmle ilgili hazirlanan program ve yéntemlerin etkililigine iliskin calismalar

Otizmle ilgili hazirlanan program ve yontemlerin etkililigine iliskin ¢alismalar konusunda yirmi dokuz
(29) makaleye ulasiimistir. Calismalarin 25 tane nicel 4 tanesi de nitel olarak yapilmistir. Makaleler
incelendiginde:

Otizm Spektrum Bozuklugu ve Video modelli 6gretim konulu g¢alismada video modelli 6gretimin
uygulanmasi sirasinda dikkat edilmesi gereken noktalar saglanmistir. Video Modelli 68retimin etkililigi
ortaya koyulmustur Geng-Tosun, Kurt (2014), Otizm Spektrum bozuklugu olan 6grencilere soguk icecek
hazirlama ve sunma becerilerin 6gretiminde videoyla model olmanin etkili oldugu, 6gretim bittikten
sonra beceriyi koruduklari ortaya ¢ikmistir Gilséz, Cikili (2018). Otizm Spektrum bozuklugu olan
cocuklarda tablet, bilgisayar yoluyla sunulan etkinlik cizelgesi uygulamalari konulu makalede tablet
destekli etkinlik cizelge uygulamasinin, dosyadan yapilan etkinlik ¢izelgesine gore etkili oldugu
bulunmustur Yilmaz ve Tortop (2017). Otizm Spektrum bozuklugu olan 6grencilere temel ¢ikarma
islemi 6gretiminde dogrudan 6gretim yontemine gore sunulan nokta belirleme tekniginin etkililigini
inceleyen makalede Terzioglu-Yikmis (2018), Otizm Spektrum bozuklugu olan 6grencilere temel
¢ikarma islemi kazandirilmasinda, dogrudan Ogretim yontemine gbre sunulan nokta belirleme
tekniginin etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Otizm Spektrum bozuklugu tanisi olan bireyler igin sosyal
oykdilerin kullanimi Olgay-Giil, Tekin-iftar (2012), bu ¢alismada sosyal éykiiler, sosyal éykiilerin yazimi
ve uygulanmasina iliskin bilgi verilmis sosyal dykiileri konu alan arastirmalar tanitilarak uygulamaya ve
ileri arastirmalara yonelik 6nerilerde bulunmaya ¢alisiimistir. Otizm Spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar
icin tasarim tabanli arastirma yaklasimina dayal egitsel oyun tasarimi Duygu, Eristi, Firat, izmirli,
Ceylan (2016), yazilan Makale sonucunda otistik c¢ocuklara yonelik bilgisayar destekli etkinlik
Uretiminde dikkat edilmesi gereken noktalari ve ileriye yonelik arastirma gelistirme Onerileri
sunulmustur.  Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireyler icin otizm icin risk tasiyan bir cocukta
uygulamali davranis analizine dayal yontemler kullanilarak sunulan egitimin ilk yilina iliskin betimleyici
bilgiler sunulmustur. Cocugun bireysellestirilmis egitim programinda yer alan becerilerde ilerledigi,
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otizm belirtilerinin yogunlugunun azaldigi girisim alanlarinin performansinin arttigi bulunmusgtur.
Guleg-Aslan (2011), 6gretiminde videoyla model olma ile video ipucunun etkililik ve verimliligin
karsilastirilmasi konusundaki makale sonunda video ipucunun videoyla model olmayla 6gretime gore
daha verimli oldugu ortaya ¢ikmistir Yavuz ve Safak (2017). Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireylere
sosyal beceri 6gretiminde bilgisayar destekli 6gretim uygulamalarinin gézden gegirilmesi Kizir ve Yikmig
(2016), bu arastirmada bilimsel dayanakl bir uygulama olan BDO’niin, OSB’li bireylere sosyal beceri
ogretimindeki etkililigini konu alan arastirmalarin betimlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Otizm
Spektrum Bozuklugu olan cocuklara islevsel okuma becerilerinin kazandiriimasinda tablet bilgisayar
araciligiyla sunulan programin etkililigi degerlendirilmis, arastirmaya katilan tiim deneklerin islevsel
okuma becerileri kazanmalari Uzerinde tablet bilgisayar programlarinin etkili oldugu ortaya ¢ikmisti.
Eligin, Yikmis, Cavkaytar (2015). Asamali tiimce gelistirme uygulamalarinin otizm tanisi almis gocugun
tiimce gelisimine etkisini ortaya gikaran ¢alismada Oguz (2015), Asamali tiimce gelistirme uygulamalari
ile otizm tanisi alan g¢ocugun siireg¢ icinde sozcik ve morfem sayilarinin arttigini ve kurduklar
timcelerin daha gelismis olmasini sagladigi sonucuna varilmistir. Otizmli g¢ocuklarin parklarda
yasadiklari problemler incelenmis Altiner, Altingeki¢, Taymaz-Sari (2018 ), 6zellikle parklardaki yesil
alan miktarlarinin, gocuk oyun alanlarinin ve oyun gruplarinin oldukga yetersiz oldugu ortaya ¢ikmistir.
Nitel baska bir calismada gelisimsel yetersizligi olan 6grencilerin sosyal beceri diizeyinin okula
uyumlarini anlamli dizeyde yordadigini ortaya koymustur  Aksoy (2018). Bulgular, Dogru ve
Ceting6z’liin  (2017) yaptiklari arastirmada montessori materyalleri ile sunulan duyusal entegrasyon
programinin otizmli ¢ocuklarin alici dil gelisimi Uzerine etkisini incelemislerdir. Otizm Spektrum
Bozuklugu olan bir cocuga serbest zaman becerilerinin kazandirilmasinda hata diizeltmesi yapilarak ve
yapilmadan sunulan video ipucunun etkililik ve verimliliginin karsilastiriimasinda etkili oldugu
sonucuna varilmistir. Altun, Yicesoy-Ozkan (2017) Programlarin etkiligi konusunda vyapilan
calismalarda Otizmli Cocuklarin Egitiminde Yeni Egilimler: Videoyla Kendine Model Olma ve Etkileri
Akmanoglu, Kurnaz (2014), konusunda videoyla kendine model olma uygulamasinin 6zellikle sosyal ve
akademik becerilerin 6gretiminde yogunlastigl ve etkili oldugu Otizmli Cocuklarda Sembolik Oyunun
Dil Gelisimi ile iliskisi Alak (2014), konusunda sembolik oyun ve dil arasinda iliski oldugu fakat bu
iliskinin giiclinde yontem farkliliklarin yani sira diger faktorlerin de etkili olabilecegi, Otizm Tanili
Cocuklara Uygulanan “Resimlerle Duygularin Ogretimi Programi”’nin  Etkililiginin incelenmesi
Girli ve Sabirsiz (2011), uygulanan programin etkili oldugu ,6gretmen ve ebeveynlerin gocuklarinin
oyun, 6z-bakim, sosyal etkilesim, akademik ve ev rutinlerini gelistirmek igin etkinlik gizelgeleri nasil
kullandiklari, 6nkosul becerilerinin neler oldugu, 6gretim materyallerinin nasil hazirlandig ve gizelge
takip becerisinin nasil 6gretildigi Birkan (2013). Otizmi olan 6grencilere okuma yazma &gretme
konusunda sinif 6gretmenlerinin goéris ve onerileri Eligin ve Yikmis (2015) adli ¢alismada arastirma
bulgularina yari-yapilandiriimis goriismelerinden elde edilen veriler analiz edilerek ulasiimistir.
Gorusmelerde katihmcilara 9 agik 1 kapali uglu olmak tizere toplam 10 soru yoneltilmistir. Arastirmanin
analizi esnasinda ortaya c¢ikan temalar; “otizm ve okuma yazma”, “amagclarin belirlenmesi”,
“yontemlerin  belirlenmesi ve vyapilan etkinlikler”, karsilasilan zorluklar”, “degerlendirme”,
“bilgilendirme”, “destek alma”, “6neriler”, “beklentiler” olarak belirlenmistir Stereotipik Davranislarin
Azaltilmasinda Kullanilan Yéntemlerin Etkili oldugu Toper-Korkmaz ve Diken (2010), sabit bekleme
sireli 6gretim yonteminin etkililigi hakkinda olumlu yonde bulgular oldugu, Aslan ve Karasu (2018),
bulgularina ulasiimistir. Bu kategori ile ilgili yapilan arastirma konularinda Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Bireylere Yonelik Kapsamh Uygulamalar Kurt ve Subasi-Yurtcu (2017), Sosyal hikayelerin
etkililiginin degerlendirilmesi siirecinin nasil uygulanacagi Ozdemir (2007), Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Bireyler icin Duyu Bahgesi Tasarimi Sensoy (2017), basliklarina rastlamaktayiz. Bir baska
arastirmada taklit oyun ve jestleri ile OSB olan ¢ocuklarin alici ifade edici s6zcik dagarcigl arasindaki
iliskiler incelenmistir. Arastirmanin sonucunda taklit, jest ve oyun becerilerinin hem alici hem de ifade
edici sézciik dagarcig ile iliskili oldugu bulunmustur. Okclin-Akcamus (2018). Otizm Spektrum
Bozuklugu (OSB) tanili 6grencilerin egitim gordlgl bir okulda 6gretmenlik uygulamasi derslerine
devam eden 6gretmen adaylarinin deneyim ve algilari incelenmistir, Aslan (2014). Otizm Sosyal
Beceriler Profili Olgeginde Puanlayicilar Arasi Givenirligin Farkli Kuramlara Gére Karsilastiriimasi
yapilmistir, Pekin, Cetin ve Gller (2018). Otizm spektrum Bozuklugu olan bireylerde sosyal 6ykii
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kullanimi alanyazin taramasi yapilan bu ¢alisma ile ilgili konuda bilimsel dayanakli uygulamalardan olan
sosyal oykilerin, OSB’li cocuklarin sosyal beceriler edinimleri Uzerindeki etkililigine yonelik alan
yazinda yapilmis calismalarin ortaya konulmasi ve bu konuda (lkemizde gelecekte yapilacak
arastirmalara 1sik tutulmasi amaglanmistir, Karaaslan - Kutlu (2010).

4.Sonug ve Otizmli Ogrencilere Yénelik Bir Model Onerisi

Bu calismada, Turkiye’de gerceklestirilen otizme iliskin 1995-2019 yillari arasinda yayimlanan
makaleler incelenmistir. incelenen makale sayisi toplam 73 olmustur. Dokiiman analizi teknigi
kullanilarak yapilan arastirma sonucunda ulasilan makaleler konularina gore kategorilere ayrilmistir.
incelenen calismalar:

. Cocuklarin beceri egitimi ile ilgili calismalar,

o Aile ve aile gorisleriile ilgili calismalar,

o Otistik ozellik gosteren g¢ocuklarin normal gereksinim gosteren gocuklar ile
karsilastirmaya iliskin calismalar,

o Otistik cocuklarda kaynastirmaya iliskin calismalar,

o Otizm ile ilgili durum betimlemeye iliskin ¢alismalar

o Otizmle ilgili hazirlanan program ve yontemlerin etkililigine iliskin ¢calismalardir.

Calismalarda 57 tane nicel 16 tane nitel arastirma oldugu goézlenmis olup, en ¢cok 2014 ve 2018
yillarinda makale yazildigi gérilmustlr. En az makaleye ise 1995 ve 2006 yillarinda rastlanmistir. Yine
en ¢ok makale konusu otizmle ilgili hazirlanan program ve teknikler konusunda oldugu goriilmis, en az
kaynastirma konusunda makaleye ulasiimistir.

Tablo 2. Otizmli Ogrencilere Yonelik Bir Model Onerisi
Coziim;
Dil iletisim icin 6gretilmeli, cocuk béylece konusmanin gerekli bir sey oldugunu goérecektir.
Dil hem ise yarar hem de eglenceli hale getirilecektir.
Ebeveynler ve 6gretmenler cocugun gikardigi sese hemen karsilik verecektir.
Otistik 6grencinin her soyledigi kelimeyi bir eylemle sonuglandirin.
Her konusma girisimi takdir edilecek.
Coziim;
Bu davranislarin temelinde ¢6zim bulma girisimi olabilecegi aklina gelsin.
Bu davranislar sosyal yakinlasma saglayabilir.
Bu davranislarla g¢ocuk rahatliyor olabilecegini ve belli bir amag icin yapilabilecegini
unutma.
Davranisi durdurmak yerine ona katil.
Cocuk hangi davranisi sergiliyorsa aynisini sende yap.
Coziim;
Cocuk istedigi seyi bu sekilde davranarak elde edemezse vazgececektir.
Tepki vermeyin, yliz ifadeniz nétr olsun.
Onu anlamadiginizi séyleyin.
Bu sekilde davrandiginda istedigi seyi kesinlikle vermeyin.
Kendini tepkilere karsi koru.
Cesitli alternatifler sun.
Cocuk uygun bir sekilde davrandigi an hemen harekete geg

iletisim

Cocuk so6zel
kuramiyorsa

Cocuk ritmik
olarak bazi
hareketler
yapiyorsa

Ciglik atma, vurma, bagirma

22



Uzunboylu, H. & Sagiroglu, N. (2018). Analysis of the published articles related to autism in Turkey: A model proposal for students. Journal of
Education and Special Education Technology, 4(1), 14-23.

. Coziim;

§ _S._3 Bu etkinlikleri keyif verici hale getirin.

£ £z ;a > Bu etkinlikleri gliniin timiine yayin.
) 2 E g _S> Bu etkinliklerle ilgili bir girisim oldugunda hemen takdir edin.
; =} § e g Zaman olarak rahat olun. istedigi kadar zaman ayirmasina izin veriniz.
g < 7
o gézﬁm;

o lletisim igin gliven verin.
o g iletisimin ise yaradigini hissettirin.
3 = Drama yolunu kullaniniz.

qg’ £ Cumle kullanimt ile ilgili oyunlar oynatiniz.
E Cocugun ilgi duydugu seyler hakkinda konusunuz.

Konusmasini diizeltmek i¢in ugrasmayin, rahat bir sekilde konussun.
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