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Abstract

Breast milk is the most suitable food for healthy growth and development of babies. The World Health Organization and the
United Nations Children's Fund, for the first six months of birth from the birth to baby nutrition, without taking any additional
food, including water only breast milk is considered to be the most appropriate way. Although a good level of breastfeeding
rates in the world and Turkey, in the first six months only breastfeeding rates are low. There are neonatal, maternal, and
environmental-social factors affecting the initiation of breastfeeding and especially the first six months. Training and counseling
roles of nurses are of great importance in the initiation and effective implementation of breastfeeding. Therefore nurses who
are in close contact with the mother and the baby in the prenatal and postnatal period should be aware of the importance of
breastfeeding and the factors affecting the breastfeeding process. In this review, the importance of breastfeeding will be
emphasized and then the studies on these factors that affect the initiation and continuation of breastfeeding will be examined.
In addition, the roles of nurses who play a key role in increasing breastfeeding during the first six months and supporting the
mother's breastfeeding behavior will be examined in line with literature.
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Ozet

Anne siitii, bebeklerin saglikli biiyiimesi ve gelismesi icin en uygun besindir. Diinya Saglik Orgiitii ve Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu, bebek beslenmesi icin dogumdan itibaren ilk alti ay siiresince su dahil higbir ek gida almadan sadece anne siiti
almasini en uygun yol olarak kabul etmektedir. Tiirkiye’de ve diinyada emzirme oranlarinin iyi olmasina ragmen ilk alti ayda
sadece anne siiti ile beslenme oranlari digiktir. Emzirmenin baslatilmasini ve 6zellikle ilk alti ay strdirilmesini etkileyen
yenidogana ait, anneye ait ve cevresel-sosyal faktorler bulunmaktadir. Emzirmenin baslatilmasi ve etkin bir sekilde
surdllmesinde hemsirelerin egitim ve danismanlik rollerinin 6nemi biylktir. Bu nedenle dogum 6ncesi ve sonrasi donemde
anne ve bebege en yakin temasta olan hemsireler, emzirmenin 6neminin ve emzirme siirecini etkileyen faktorlerin farkinda
olarak bu rolleri yerine getirmelidir. Bu derlemede, anne sitiiniin Gnemine vurgu yapilacak, ardindan emzirmenin baslatiimasini
ve surdurilmesini etkileyen bu faktorlere iliskin yapilan ¢alismalar irdelenecektir. Buna ek olarak ilk alti ay sadece anne stti
alimini artirmada ve annenin emzirme davranisinin desteklenmesinde anahtar rol oynayan hemsirelerin rolleri literatir
dogrultusunda incelenecektir.

Anahtar kelimeler: Emzirme; anne siitli; yenidogan; hemsirenin roli.

1.Giris

Postpartum donem kadin hayatini ve Ureme saghgini etkileyen en 6nemli dénemlerdendir.
Postpartum dénem icinde olusan laktasyon ise anne siitinln Uretilmesini saglayan dnemli bir strectir.
Bu sirecte olusan anne siitlinlin, yenidoganin gelismesini tam olarak destekleyen ve yenidogan icin essiz
bir besin maddesi oldugu bilinen bir gercektir. Btilin caglarda ve kiltiirlerde, anne stitliniin yenidogana
ulastirmada en saglikli yonteminin emzirme oldugu goriilmektektir. Postpartum donemde emzirme,
diinya genelinde annelerin bebeklerinin beslenmesinde tercih ettikleri ilk secenek olmaktadir (Tolunay,
2014). Emzirme, anneligin glinUmiize kadar ulasan eski ve olduk¢a 6nemli bir davranisidir (Cangol ve
Hotun Sahin, 2014; Tolunay, 2014).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), yenidoganlarin
ilk 6 ay icinde higbir ek gida almadan yalnizca anne siti ile beslenmelerini énermektedir (WHO, 2009;
UNICEF, 2017). UNICEF ve WHO'nun birlikte hazirladigi 2017 yili raporuna gore diinyada emzirmeyi tam
olarak uygulayan tlke bulunmamaktadir. 194 llkeyi degerlendiren Kiiresel Emzirme Karnesi, alti ayliktan
kiguk bebeklerin yalnizca %40’ inin sadece anne sitlyle beslendiklerini tespit etmistir (UNICEF, 2017).
Tirkiye’de de geleneksel olarak emzirmeye 6nem verilmesine ragmen emzirme oranlari istenilen
diizeyde degildir ve bu oranlar yildan yila dists gostermektedir. Turkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi
(TNSA)’'na gore yasamin ilk iki ayinda bebeklerin %69’unun sadece anne siitl ile beslendigi, bu oranin
2013 yilinda %58’e diistligl bulunmugstur. TNSA 2008’den elde edilen sonuglara gore ¢ocuklarin yalnizca
%41,6’s1 ilk alt ayda sadece anne sitl ile beslenirken, TNSA 2013 sonuglarina goére bu oran %30,1 ile
oldukga diisik bulunmustur (TNSA,2018).

Hem annenin hem de bebegin saghgl lzerinde bircok olumlu etkiye sahip olan emzirme pek ¢ok

faktérden etkilenebilmektedir (Ozkara vd., 2016). Bu derlemede anne siitiiniin sayisiz yararlari
vurgulanarak anne satind ulastirmada en saglikli yol olan emzirmeyi etkileyen faktorler irdelenecektir.
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Buna ek olarak yine bu derlemede emzirme davranisinin desteklenmesinde anahtar rol oynayan
hemsireler ve ebelerin rolleri literatiir 1siginda incelemenmesi amaclanmistir.

2.Anne Sitiiniin Onemi ve Yararlari

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve UNICEF bebek beslenmesi icin, dogumdan itibaren ilk alti ay
slresince su dahil hicbir ek gida almadan sadece anne siitl almasini en uygun yol olarak kabul
etmektedir (WHO, 2009; UNICEF, 2017). Altinci aydan sonra ise ek besinlerle birlikte emzirmenin
devam etmesi ve iki yasin sonuna kadar siirdiiriilmesi hem annenin hem de bebegin saglgi tizerinde
bircok olumlu etkiye sahiptir (Ozkara vd., 2016). Anne siitii icerdigi yiiksek antikor diizeyi sayesinde
yvenidogani pek cok enfeksiyona karsi korumaktadir. 23.712 anne-bebek ciftinin ele alindigi bir
sistematik derleme c¢alismasinda; emzirme konusunda profesyonel destek alan ve emzirmeyi
sirdiren annelerin bebeklerinin gastrointestinal enfeksiyon riskleri anlamli dizeyde disik
bulunmustur (Sikorski vd., 2003). Huffman ve arkadaslarinin (2001) yaptiklari calismaya gore ise anne
siti ile beslenen yenidoganlarin sepsis, solunum enfeksiyonlari, menenjit, diyare gibi
enfeksiyonlardan korundugu sonucuna ulasiimistir (Huffman vd., 2001).

Emzirmenin yenidogan saghginin yani sira anne saghg lzerinde de pek cok olumlu etkisi
bulunmaktadir. Emzirme, anne bebek arasinda tensel temasi olusturarak annede gevseme
saglamaktadir. Boylece emzirmenin annenin ruhsal durumunu olumlu olarak etkiledigi diisinilmektedir
(Topal vd., 2017) Ayrica yapilan bir calismada da, postpartum donemde prolaktin artisinin anksiyeteyi
azalttigi belirlenmistir (Asher vd., 1995). Borra ve arkadaslarinin (2015) yaptiklari calismada ise bebegini
isteyerek emziren annelerde depresyon riskinin bebegini emzirmek istemeyen annelere gére anlamli
dizeyde disiik oldugu bulunmustur (Borra vd., 2015).

Bunlara ek olarak yapilan galismalara bakildiginda emzirmenin annenin fiziksel sagligi Gizerinde de
pek cok etkisi oldugu gorilmektedir. Yenidoganin emmeye baslamasi ile birlikte annenin hipofiz
bezinden salgilanan oksitosin, uterusta kontraksiyonlara neden olarak, involiisyonunu saglamaktadir.
Buna bagli olarak emziren annelerin postpartum dénemde kanama risklerinin daha az oldugu
gorilmektedir (Topal vd., 2017). Emzirmenin annenin kardiyovaskiiler sistem saghgi Gzerine etkisinin
arastinldigi ¢alismalarda emziren annelerin kan basinci ve nabiz diizeylerinin, bebegine ek gida veren
veya bebegini formula besinlerle besleyen annelere goére anlamh derecede diisik oldugu
belirtilmektedir (Ebina ve Kashiwakura, 2012; Groer vd., 2013).

Emzirmenin anne sagligina bir diger olumlu etkisi ise gebelige karsi koruyucu olma 6zelligidir. Radwan
ve arkadaslarinin (2009) yaptigi ¢alismada, bebeklerini sadece anne sitl ile besleyen annelerin
postpartum alti ay boyunca laktasyonel amenorenin devam etme olasiliginin bebeklerine ek gida veren
annelere oranla daha ylksek oldugu saptanmistir (Radwan vd., 2009). Egbuonu ve arkadaslarinin (2005)
yaptigl benzer bir ¢alismada da postpartum altinci aydan 6nce ovulasyonu gerceklesen kadinlarin,
ovulasyonu gerceklesmeyen kadinlara gore daha az emzirdigi belirlenmistir (Egbuonu vd., 2005).
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3. Emzirmeyi Etkileyen Faktorler

Emzirmeyi etkileyen faktorler; yenidogana ait faktorler, anneye ait faktorlerve ¢evresel-toplumsal
faktorler olarak li¢ bashk altinda toplanmaktadir.

3.1. Emzirmeyi Etkileyen Yenidogana Ait Faktérler

Emzirmenin basarili bir sekilde baslatiimasi ve sirdirilmesi yenidogana ait bircok faktdrden
etkilenmektedir. Yapilan calismalarda emzirmeye etki eden faktorler arasinda en sik bebegin dogum
agirhginin etkisi gbze carpmaktadir. Cetin ve arkadaslarinin galismasinda ilk saatte emzirmeye baslama,
dogum agirhgi 2500 gr'in altinda bebegi olan annelerde %40, 2500 gr ve Ustl bebegi olan annelerde %60
olarak saptanmistir (Cetin vd., 2005) Bakiler ve arkadaslarinin ¢alismasinda ise anne sitind 6 aydan
daha az alan bebeklerin dogum agirliginin anlamli olarak daha disiik oldugu gorilmistir (Bakiler vd.,
2005). Buna ek olarak calismalarda yenidoganin konjenital rahatsizliklarinin varligi, prematiir olmasi,
emmeyi reddetmesi, bebegin oral enfeksiyonunun bulunmasi emzirmeyi etkileyen diger faktorler olarak
gosterilmektedir (Ding, 1995; Aurbach, 2000; Akyiiz vd., 2007).

3.2. Emzirmeyi Etkileyen Anneye Ait Faktérler

Emzirme, annenin icinde bulundugu fiziksel, sosyal ve psikolojik durumdan etkilenebilmektedir.
Yapilan calismalarda annenin meme basi catlagi, mastit vb. meme sorunlarinin ve insizyon yerindeki
agrilar gibi fiziksel problemlerin emzirmeyi engelleyici faktérler oldugu bulunmustur (Ding, 1995; Aky(iz
vd., 2007).

Dogum sekli de emzirmeye baslama zamanini ve emzirmeyi slirdlirmeyi etkileyen diger 6énemli
faktorler arasinda sayilmaktadir. Akyliz ve arkadaslari (2005) ile Cetin ve arkadaslarinin (2007) yaptiklari
¢alismalarda, vajinal dogum yapan annelerin sezaryen dogum yapan annelere gére emzirmeye daha
erken basladiklari ve daha uzun silre emzirdikleri gérilmustir (Cetin vd., 2005; Akyiz vd., 2007). Yildiz
ve arkadaslarinin (2008) yaptigl calismada, emzirmeye dogumdan sonra ilk bir saat icinde baslayan
kadinlarin, bebeklerini emzirmeye diger kadinlardan daha uzun siire devam ettikleri belirlenmistir (Yildiz
vd., 2008). Bunlara ek olarak yapilan diger calismalarda annelerin emzirme ve anne siti konusundaki
bilgi ve deneyimlerinin emzirmeyi olumlu yonde etkiledigi gérilmektedir. Bu calismalarda emzirmeye
erken donemde baslayan ve emzirmeyi en az alti ay slrdiiren annelerin, daha 6nceden emzirme
deneyiminin oldugu ve emzirme ile ilgili konularda (emzirme teknigi, anne sttliniin yararlari) daha 6nce
egitim almis oldugu ve bilgi dlzeylerinin iyi oldugu belirlenmistir (Ding, 1995; Bakiler vd, 2005;
Demirhan, 1997). Annenin emzirme konusunda bilgili ve deneyimli olmasi, kendisini bu konuda yeterli
gormesini saglamakta ve bu durum da emzirmeyi tesvik edici énemli bir unsur olarak karsimiza
¢tkmaktadir.

Annelerin emzirme konusundaki bilgilerini davranisa donistirmede, emzirmeyi baslatmada ve
basarili bir sekilde siirdlirmede kendilerine olan inanglari ve glivenleri olduk¢a énemlidir. Emzirme 6z-
yeterliligi yiksek olan anneler kendilerini emzirme konusunda yeterli gérmekte ve boylece emzirme,
anneler ve bebekleri igin olumlu, etkili ve doyum saglanan bir sire¢ olarak yasanmaktadir (Blyth vd.,
2002). Yapilan ¢alismalarda emzirmeyi etkileyen faktorlerin en sik annelerin emzirmeye iliskin bilgileri,
anne sitlniin yetersiz olarak algilanma durumu, meme ucuna iliskin sorunlar, annenin ¢alismasinin yani
sira annenin emzirme konusunda duydugu istek olarak belirlenmistir (Ding, 1995; Bakiler vd., 2005;
Akyiiz vd, 2007; Demirhan, 1997; Duffy vd, 1997; Dennis, 2002; Tuncel vd., 2006). Blyth ve arkadaslarinin
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yaptiklari calismada, annelerin emzirme 6z-yeterlilik diizeyleri yikseldikce emzirme toplam siiresinin de
arttigl gérilmdastir. Buna ek olarak annelerin emzirmeye devam etmemelerinin en sik nedenlerinden
birinin de sitin yetersiz algilanmasi olarak belirlenmistir (Blyth vd., 2002). Alikasifoglu ve arkadaslarinin
2001 yilinda yaptigi ¢calismada, bebeklerinin agladiklari her zamani a¢ olarak algilamalari ve kendi
sUtlerini yetersiz olarak gormeleri annelerin ek besine gecmelerinin en sik nedenleri olarak belirlenmistir
(Alikasifoglu vd., 2001). Arora ve arkadaslarinin (2000) yaptiklari calismada, anneler sitlerinin miktarini
belirleyememelerini, eslerinin emzirmeye karsi olumsuz tutumlarini ve kendilerinin ise donme
zorunluluklarini ek gidaya gecme nedenleri olarak ifade etmislerdir (Arora vd., 2000). O’Campo ve
arkadaslari (1992) ile Chezem ve arkadaslarinin (2003) yaptiklari ¢alismalarda, emzirmeyi etkileyen
degiskenlere bakilmis ve emzirme sonuglarini olumlu yonde etkileyen en giigli faktoérlerin annenin
hissettigi 0z-yeterlilik ve emzirme konusundaki kendine giveni oldugu belirlenmistir (O’Campo vd.,
1992; Chezem vd., 2003).

3.3. Emzirmeyi Etkileyen Cevresel-Sosyal Faktérler

Emzirmenin baslatiimasi ve sirdiridlmesini cevresel ve sosyal faktorler onemli dizeyde
etkilemektedir (AkylGz vd., 2007; Aurbach, 2000). Wagner ve Wagner’in galismasinda, annelerin
bebeklerini emzirmeyi tercih etmelerinde toplumun emzirme ile ilgili normlar ve toplumda kadina
verilen 6nem gibi sosyal faktorlerin etkili oldugu belirtilmektedir (Wagner ve Wagner, 1999).

Aurbach (2000) ile Gretchen ve Dabrowski’nin (2007) yaptiklari ¢alismalarda, bazi hastanelerde
dogumdan sonra bebekleri ile ayri odalarda kalan annelerin emzirme oranlarinin anlamli diizeyde disuk
oldugu belirtilmektedir (Aurbach, 2000; Gretchen ve Dabrowski, 2007). Benzer sekilde baska bir
calismada, hastanelerde annesinden ayri 6zel bir (initede kalan bebeklerin, anneleri ile birlikte kalan
bebeklere oranla emzirme dizeylerinin daha dusik oldugu bulunmustur (Ding, 1995).

Gretchen ve Dabrowski’'nin (2007) yaptigi calismada, emzirmenin dogumdan sonra ilk bir saat
icerisinde baslamasi gerektigine ve anne-bebek arasindaki tensel temasin emzirmeyi olumlu yénde
etkiledigine vurgu yapilmistir (Gretchen ve Dabrowski, 2007) Yildiz ve arkadaslarinin (2008) yaptigi
c¢alismada ise dogumdan ilk bir saat icinde emzirilen bebeklerin daha uzun sire emzirildikleri
belirtilmektedir (Yildiz ve ark, 2008). Bu baglamda anne sitiinden faydalanma oranini yikseltmede
postpartum dénemde ilk bir saatte emzirmenin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Emzirmeyi Ulkenin saglk politikalari ve saglk profesyonellerinin bilgi diizeyleri etkilemektedir
(Alikasifoglu, 2001). Peregrin’in (2002) calismasinda, annelerin yetersiz dlizeyde emzirmelerinin
nedeninin, saglik personelinin bu konudaki egitim yetersizligi ve anneleri yeterince destekleyememeleri
oldugu saptanmistir (Peregrin, 2002).

4. Emzirmede Hemsirenin Danismanlik ve Egitici Rolii

Anne sitl ve emzirmenin hem anne hem de bebek sagligi lizerine sayisiz yararlari diinya genelinde
kabul edilmektedir. Buna bagl olarak diinyada emzirmeyi desteklemeye yonelik ¢ok sayida program
olmasina ragmen yenidogan beslenmesinde ilk alti ay sadece anne siitl ile beslenme oranlarinin
istenilen diizeyde olmadigi gbze ¢carpmaktadir. Bu durumun nedeninin annelerin anne sitinin énemi,
yararlari ve emzirme davranislarini etkileyen faktorler hakkinda bilgi eksikliginden kaynaklandig
dislinilmektedir. Bu noktada annelerin 6nemli derecede desteklenmesi gerekmektedir. Annelere
emzirmeyi baslatma ve basarili bir sekilde sirdiirmelerinde hemsireler ve ebeler anahtar rol
oynamaktadir. Hemsire ve ebeler annelerin emzirme davranisini desteklemeye dogum oOncesi
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donemden baslamalidir. Alus Tokat ve Okumus’un ¢alismasinda dogum 6ncesi donemde verilen egitim
ve danismanlik hizmetlerinin ilk yarim saatte emzirmeye baslama oranini arttirdigi ve emzirmeyi devam
etme slresini uzattigl belirlenmistir. Benzer sekilde Yurtsal ve Kog¢oglu’nun dogum oncesi donemde
kadin ve esleri ile yaptiklari calismada emzirme egitim ve danismanhgi alan ciftlerin bebeklerinin ilk alti
ay sadece anne st ile beslenme oraninin %94,7 oldugu saptanmistir. Diger yandan emzirme egitim ve
danismanligl almayan ciftlerin bebeklerinin ise ilk ti¢ ayda sadece anne sitl ile beslenme oraninin %80
oraninda oldugu ve bu oranin altinci ayda %26,3’e geriledigi saptanmistir. (Yurtsal ve Kogoglu, 2015).
Cangol ve Hotun Sahin’in calismasinda gebelere dogum 6ncesi verilen emzirme motivasyon programina
alinan annelerin, programa alinmayan annelerden daha erken emzirmeye basladiklari ve ilk emzirme
deneyimleriyle ilgili daha az sorun yasadiklari belirlenmistir (Cangdl ve Hotun Sahin, 2017). Yapilan diger
¢alismalar da bu galismalara paralel olarak annelere verilen emzirme danismanhiginin ilk alti ay sadece
anne siitli verme oranlarinda anlamli diizeyde artis sagladigini saptamistir (Onbasi vd., 2009; imdad vd.,
2011) imdad ve arkadaslarinin ¢alismasinda dogum 6ncesi verilen emzirme danismanhginin, dogum
sonrasi dort-altinci haftaya kadar etkili oldugu saptanirken, hem dogum Oncesi hem de sonrasi
donemlerde verilen danismanhgin ilk alti ay sadece anne siiti verme sikliginda anlaml diizeyde artis
sagladigi belirlenmistir. Bu baglamda bu calismada dogum sonrasi verilen emzirme egitim ve
danismanliginin dogum éncesi kadar énemli oldugu vurgulanmistir (imdad vd., 2011).

Yapilan ¢alismalarda goriuldiigi lzere emzirmenin baslatiimasi ve etkin bir sekilde siirdiilmesinde
hemsire ve ebelerin egitim ve danismanlik rollerinin 6nemi blyiiktiir. Dogum 6ncesi ve sonrasi dénemde
anne ve bebege en yakin temasta olan hemsire ve ebeler, emzirmenin 6neminin ve emzirme sirecini
etkileyen faktorlerin farkinda olarak bu rolleri yerine getirmelidir. Bu slrecte karsilasilabilecek sorunlarla
bas etme konusunda annelerin destege ihtiyaci olmaktadir. Annelere olumlu bir emzirme deneyimi
yasatarak saglikli toplumun temellerini olusturmak hemsirelerin sorumluluklarindandir.
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