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Abstract

Objective: Newborns require special care because their skin is much more sensitive and thinner than adults. From the
products to be selected to the umbilical cord care; prevention of the pus; Parents and health professionals should pay
attention to some important points in so many issues ranging from bathing conditions. In this study, it is aimed to
systematically examine the studies about skin care of newborns. Materials and Methods: A total of 2792 studies published
between 2012 and 2019 were examined. A total of nine publications were included in the study and evaluated in terms of
comparison, limitations and results. Results: From the few studies with comparable data, there was no evidence that there
was no significant difference between the tested washing products and the water or the tested baby wipes and water. There
was some evidence to suggest daily use of emollients in a full-body bath. However, the use of olive oil or sunflower oil for the
baby's dry skin may adversely affect the skin barrier. There was no evidence of hair/scalp care or baby massage. Conclusion:
Although there is evidence of significant randomized controlled trials comparing the use of certain products to water or
another product alone for bathing, cleaning and diaper care, the strength of this evidence is low due to the inconsistency of
the outcome measures in terms of treatment area or time. It is recommended to increase the number of randomized
controlled trials with the appropriate methodology for skin care of newborns.
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Ozet

Amag: Yenidoganlarin cildi yetiskinlere gore ¢cok daha hassas ve ince oldugundan dolayi yenidoganlar 6zel bir bakim gerektirir.
Secilecek Uriinlerden, gobek bagi bakimina kadar; pisigin dnlenmesinden; banyo kosullarina kadar pek ¢ok konuda anne-
babalar ve saglik profesyonelleri bazi nemli noktalara dikkat etmelidir. Bu ¢alismada yenidoganlarin cilt bakimi ile ilgili
¢alismalarin sistematik olarak incelenmesi amaglanmistir. Gereg¢ ve Yontem: Konuyla ilgili 2012 ile 2019 tarihleri arasinda
vayinlanmis 2792 calisma incelenmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterlerine uygun toplam dokuz yayin, ¢alisma kapsamina
alinmis ve karsilastirma, sinirllik ve sonuglar agisindan degerlendirilmistir. Bulgular: Karsilastirilabilir veriye sahip az sayidaki
¢alismadan, test edilen yikama Urunleri ile su veya test edilen bebek mendilleri ve su arasinda énemli bir fark bulunmadigina
dair higbir kanit bulunamamistir. Tam viicut banyosunda yumusaticilarin giinlik kullanimi 6nermek igin bazi kanitlar
vardi.  Bununla birlikte, bebegin  kuru cildi icin zeytinyagl veya aygicegi yagi kullanimicilt  bariyerini olumsuz
yonde etkileyebilir. Sac/kafa derisi bakimi veya bebek masaji hakkinda hicbir kanit yoktu. Sonug: Belirli Grtinlerin tek basina
suya veya baska bir Uriine, banyo, temizlik ve bebek bezi bakimi igin kullanimini karsilastiran 6nemli bir randomize kontrolli
¢alismalarin kaniti olmasina ragmen, bu kanitlarin glicii sonug, tedavi alani veya zaman agisindan sonug¢ Onlemlerinin
tutarsizhgl nedeniyle digik puanlardadir. Yenidoganlarin cilt bakimina yoénelik uygun metadoloji ile yapilmis randomize
kontrolli ¢alismalarin sayilarinin artmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan, Cilt bakimi, Hemsirelik bakimi
1. Giris

Yenidogan cilt bakimi, antenatal ve intrapartum bakimina kiyasla nispeten disiik dncelige sahip
oldugu distnilen bir bakim alanidir. Bununla birlikte, cocukluk atopik egzamasinin artan prevalansi ve
hemsire ile ebeveynler arasinda etkili ve glvenli yenidogan cilt bakimi uygulamalari konusundaki
belirsizliklerin artmasi nedeniyle, ebeveynlere hemsireler tarafindan verilen mevcut yenidogan cilt
bakimi tavsiyeleri icin katkida bulunacak temel kanitlara ihtiya¢ artmaktadir (Cooke ve ark., 2018).

Yenidogan ve yetiskin derisi arasinda yapisal farkhliklar vardir. Yenidoganlarda epidermis % 20 daha
ince, stratum korneum ise % 30 daha incedir (Stamatas ve ark., 2010). Bu durum yenidoganda
gecirgenlik ve kuruluga yatkinhgr arttirir. Yenidogan viicut yizeyinin vicut agirhigina orani yetiskinlere
gore daha fazladir (Nikolovski ve ark., 2008), bu da topikal ajanlarin yenidogan cildi tzerinde daha
yogun bir etkisi olabilecegi anlamina gelir. Yenidogan cildi ayni zamanda daha az etkili bir cilt bariyeri
islevini yansitan trans-epidermal su kaybi [TESK] ve stratum korneum hidrasyonunun azalmasina
meyillidir (Chiou ve Blume-Peytavi, 2004; Nakagawa ve ark., 2004).Yenidoganlar, proteaz
aktivitesini ve stratum corneum'un destekleyici baglanma bilesenleri olan korneodesmosomlarin
parcalanmasini saglayan daha yiiksek bir cilt ylizey pH'ina (disik asitlik) sahiptir (Hachem ve ark.,
2003; Cork ve ark., 2009). Dogumda, yenidogan cildinin bariyeri, ekstrauterin cevreyi tolere etmek icin
yeterince gelismistir; ancak, yasamin ilk yillarinda gelismeye devam etmektedir (Nikolovski ve ark.,
2008; Hachem ve ark., 2003; Stamatas ve ark., 2011).

Yenidogan azalmis epidermal bariyer fonksiyonuna duyarldir. Klinik bakim ve hemsirenin aileye
verecegi tavsiyeler, cilt bariyerini olumsuz yonde degistirmeyen veya etkilemeyen uygun topikal
ajanlarla ilgili kanita dayali tavsiyelere dayanmalidir. Bu dikkatli tutum, cocuklarin %20'sinden fazlasini
etkileyen ¢cocukluk ¢agi atopik egzamasinin artan prevalansi icin gereklidir (Ghupta ve ark., 2004; Flohr
ve Mann, 2014). Buna sadece genetik yatkinlik neden olmaz, ancak topikal olarak uygulanan dogal
ve/veya ticari cilt bakim Grinlerinin kullanimi da dahil olmak tizere ¢evresel faktorlerle de iliskili olabilir
(Danby ve Cork, 2011; Danby ve ark., 2011; Danby ve ark., 2014).
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Ebeveynler yenidogan cildi icin genis bir Uriin yelpazesi se¢enegine sahiptir, ancak kullanimi igin
kanita dayal rehberler yetersizdir (Levander ve ark., 2009; Furber ve ark., 2012). Geleneksel ve
anekdotsal tavsiyeler, yenidogana daha fazla zarar verebileceginden, bu sistematik derleme,
ebeveynlere ve saglik ¢alisanlarina yenidoganlar icin optimum giivenli ve etkili cilt bakim uygulamalari
hakkinda bilgi sunmak igcin mevcut en iyi kanitlari belirlemek amaciyla yapilmistir.

2. Gereg-Yontem

Sistematik derleme, banyoyu da iceren cilt bakimi, cilt temizligi, alt bezi bakimi, sa¢/sacli deri
bakimi, kuru cilt ydnetimi ve bebek masaji gibi cilt bakiminin genel yénlerine odaklandi. Bu Derlemede
yas araligl yenidogan cildinin butinlUglinli korumak icin kanit saglama ihtiyacindan dolayr dogumdan
alti aya kadar olan yenidoganlar kabul edildi.

2.1. Arama islemi

Detayli bir arama stratejisi gelistirilmistir ve PICOS kullanilarak test edilmistir (Richardson ve ark.,
1995). Arama terimleri Tiirkge ve ingilizce yapilarak, dili Tiirkge ve ingilizce olan ¢alismalar segilmistir.
Tablo 1, PICOS arastirmasinin bir 6rnegini sunmaktadir. Referanslar Endnote programi ile yonetildi. Bir
PRISMA akis semasi (Sekil 1) ile calismanin arama islemi semalandiriimistir.

2.2. Uygunluk kriterleri

Tim randomize [RKC] ve yari-randomize kontrolli ¢alismalar (bebegin kendi kontrolliini yaptigl
Calismalar) dahil edildi. Dahil edilen ¢alismalar 2012 ve 2019 yillari arasinda ingilizce ve Tiirkce olarak
yayinlananlar kabul edildi.

Dogumdan alti ayliga kadar cilt bakiminin ortak yonlerini alan tiim yenidoganlar dahil edildi
(preterm ve term yenidoganlar). Yenidogan Unitelerinde yetersiz bebekler veya pisikli, dokiintild,
atopik egzama / dermatit veya ilgili tedavi alan yenidogan calismalari dislandi.

Tablo 1. PICOS arama stratejisi

P popiilasyon bebek * VEYA infant * VEYA yenidogan *

(cilt * VEYA cilt bakimi VEYA kafa derisi VEYA kordon VEYA gobek *) VE (yag * VEYA terapisi * VEYA
tedavisi * VEYA banyo * VEYA temizlik * VEYA uyku * VEYA bebek bezi * VEYA masaj * VEYA sabun *

I miidahale
VEYA yikama * VEYA deterjan * VEYA sampuan * VEYA silme *

(cilt * VEYA cilt bakimi VEYA kafa derisi VEYA kordon VEYA gobek *) VE (yumusatici * VEYA kremi * VEYA
Ckargilagtirma  nemli * VEYA losyonu * VEYA merhem * VEYA alt bezi * VEYA havlu * VEYA stinger * VEYA pamuklu yiin
VEYA gazli bez )

TESK VEYA cilt ylizeyi hidrasyonu VEYA hidrasyon VEYA su kaybi VEYA cilt pH VEYA eritem VEYA dokinti
O giktilar
* VEYA cilt skoru * VEYA kuru cilt* VEYA konfor* VEYA yasam bulgusu*

S tasarim Randomize kontrollii galisma
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Birincil ve ikincil sonuglari, dogumdan sonraki alti ay icinde stratum korneum hidrasyonu, TESK'de ve
cilt yuzey pH'indaki degisimi, cilt degerlendirme puanlarindaki degisimi, eritem / dokunti, ebeveyn
memnuniyeti, yenidogan konforunu, Yasam bulgularini, sistemik veya kitantz enfeksiyon, atopik
egzama, Yenidogan Davranis Degerlendirme Olgegi'ni (NBAS) (Brezeltob ve ark., 1987), cilt bakim
rejiminin ve diger ciltlerin ekonomik analizini igerir. ilgili sonuglar arastirma ekibi tarafindan énceden
belirlenmis bir durum degil, calisma yazarlari tarafindan rapor edilmistir.

2.3. Verilerin toplanmasi ve analizi

Kalite degerlendirme, veri ¢ikarma ve analiz siiregleri GRADE tarafindan ydnlendirildi. iki hakem,
katihm igin belirlenen galismalarin tim basliklarini/6zetlerini bagimsiz olarak degerlendirdi. Veri ¢cekimi
icin bir form tasarlandi. Uygun calismalar icin, en az iki hakem verilerini ¢ikardi. Uygunluk taramasi
veya veri alimi sirasinda Uglincli bir gézden gegiren tarafindan ¢éziimlenmesi gereken herhangi bir
farkhlik yoktu. Uygun calismalarin ekibin birinin yazdigi calismalar oldugu yerlerde, inceleme ekibinin
alternatif bir Giyesi cikarildi ve verilerin kalitesi degerlendirildi.

Calisma bilgilerinin net olmadigi, 6zellikle de siirekli sonuglar igin ortalama ve standart sapmalarin
eksik oldugu yazarlarla iletisim kuruldu. Mimkiin oldugunda, eksik araglar ve standart sapmalar
orneklem blyukliglu ve amag, gere¢ yontem, bulgulari iceren 6zet (Inoue ve ark., 2013; Bland, 2015)
mevcut degilse, 6rneklem buyulkligliinden, ortanca, maksimum ve minimumdan hesaplandi (larkowski
ve ark., 2013). Calismalar icin, kalite degerlendirmesi GRADE yaklasimi kullanilarak elde edildi (Guyatt
ve ark., 2008; Kataoka ve ark., 2010):

e Glicli - daha fazla arastirma etkisinin tahmininde glvenimizi degistirmek icin pek mimkin
degildir.

e Orta - daha fazla arastirma etkisinin tahmininde glivenimiz Gizerinde énemli bir etkiye sahip
olacak ve tahminleri degistirebilir

e Zayif - daha fazla arastirmanin, etkinin tahminine olan glivenimiz lizerinde 6nemli bir etkiye
sahip olmasi muhtemeldir ve tahminleri degistirmesi muhtemeldir.

3. Bulgular

2792 makale taradik; 2,529 uygunluk kriterlerini karsilamamistir (Sekil 1). Calismalar arasinda 8 RKC,
1 randomize olmayan deneysel calisma (bir pilot calisma dahil) yer aldi (Tablo 2). Raporlarin ¢ogu iki
gruplu tasarimlardan olusuyordu, ancak biri i¢ deneysel gruptan olusuyordu (Cooke ve ark., 2016).
Uygunluk kriterlerini yerine getiren hicbir ekonomik (Maliyet Etkinlik) arastirma makalesi
bulunmamaktaydi. Klinik Arastirmalar Kayit Defteri'nde devam eden uygun bir ¢alisma olmamistir
(www.clinicaltrials.gov).

Dahil etme kriterlerini karsilayan 107 makalenin tam metnini inceledik. Bunlardan, yazarlardan talep
edilen ancak analiz sirasinda alinamayan eksik/yayinlanmamis veriler nedeniyle potansiyel olarak
uygun alti calisma goz ardi edildi. Brezelton yenidogan davranis ya da cilt bakim rejimlerinin ekonomik
analizini arastiran belirlenmis bir ¢calisma yoktu. Dislik kalite nedeniyle hi¢cbir makale hari¢ tutulmadi.
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3.1. Demografik ézellikleri

Dahil edilen ¢alismalar 2013 sonrasi yapildi. 2013'den 6nceki yedi ¢alisma tanimlanmis ancak eski
klinik uygulamalar nedeniyle dislanmistir. Calismalar yiiksek (ingiltere, ABD, Kanada, italya, Japonya,
Norveg) ve orta (Turkiye, iran) gelirli Ulkelerde yiritilmustir. Nicel calismalara toplam 1.167
yenidogan katilmistir.

Mudahaleler genellikle dogumdan sonraki ilk hafta icinde baslayip 4-8 hafta boyunca devam
etmekteydi. U¢ calisma, miidahaleyi 6-24 ay siirdiirdii (Horimukai ve ark., 2014; Kvenshagen ve ark.,
2014; Simpson ve ark., 2014). Uygulama sikligi banyo ve temizlik igin sadece bir giinden ginlik
uygulamaya ve kuru cilt yonetimi i¢in haftada bir ginden iki gline kadar degisiyordu. Alt bezi
calismalari, her bez degisiminin sikhgini iceriyordu. Viicut tedavi alanlari alin, karin, uyluk, kalga, baldir,
onkol, popliteal fossa, umblikus ve fontaneller olarak sayilabilir.

Veritabani aramasiyla tespit edilen Diger kaynaklar araciligiyla tanimlanan ek
s calismalar calismalar
e (n=2792) (n=0)
|—
PR v l
Duplikasyonlarin elenmesinden sonraki kayitlar
- (n=1609)
E
=
) l o
Diglanan Calismalar
- (n=1183)
)
Taranan calismalar
(n=1609 )
-
=
<
é A
= .
Degerlendirmeye alinan tam Diglanan Tam metin
metin ¢alismalar e calismalar
-/ (n =24 ) (n = 15)
g
5 Sentezde yer alan ¢alismalar
(<]
= (n = 9)
=
(1]
o

Sekil 1. Calismaya dahil edilen arastirmalarin PRiISMA diagrami
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Tablo 2. Nicel Calismalar

Yazar / tarih
/ ulke

Cooke ve ark. (2016)

Horimukai ve ark. (2014)

Kvenshagen ve ark. (2014)

Lavender ve ark. (2013)

Roberta ve ark. (2014)

UK Japonya Norveg UK Italya
Odak, Konu | Kuru cilt yonetimi Kuru cilt yonetimi Kuru cilt yonetimi Banyo ve temizlik Kuru cilt yonetimi
. L . Glnlik nemlendiricinin atopik | Kserozun ve muhtemelen Yenidogan i¢in (<1 aylik) banyo
Topikal zeytinyagi ve aygicek L A . - . i .
N L egzama igin yuksek risk atopik egzamanin olup yapmak igin uygun bir yikama | Iki farkh cilt bakim
yag! kullaniminin yenidogan . . . . . . . . .
g o altindaki yenidoganlara olmadigini degerlendirmek icin, | GrtinGnin kullaniimasinin, uygulamasinin saglkh cilt
Amag ve cildi tzerindeki etkisini . o . . - .
. . uygulanmasinin atopik egzama | kuru ciltli bebeklerde sik yag sadece su ile banyo bariyeri fonksiyon
hedefler arastirmak igin tam bir " . N . L - - .
. . .e. . |/ alerjik sensitizasyon banyosu / yiiz yag kreminin yapmaktan daha duslk (daha | olgunlasmasi Gzerindeki
denemenin uygulanabilirligini L ; R Lo L TR .
deserlendirmek gelisimini engelleyip erken uygulanmasiyla couold 6 | koti degil) oldugu hipotezini etkilerini degerlendirmek
& engellemedigini arastirmak ayhkken azalir. incelemek igin
Dizayn Paralel grup pilotu RCT Paralel grup RCT Pilot deneysel kontrollii galisma | Paralel grup RCT Paralel grup RCT
Saghkh, term bebekler Ekim
Eylal 2013 ile Temmuz 2014 Subat 2010 ile Mart 2011 & I
. . . . 2012 ile Aralik 2012 arasinda
arasinda dogmus, 237 gebelik . arasinda dogmus, 237 gebelik . e .
) N Mayis 2011-Ekim 2011 arasinda . dogmus, old10 gunlik, ailede
haftasi ve <72 saatlik saglkli, . . . . . haftasi <48 saat olan saglikli . U
N Ailesinde atopik dermatit 4-6 haftalik kuru cilde sahip . . atopik egzama 6ykisi ya da
saglikh bebekler . Dislama L M . bebekler . Dislama kriterleri: o e
. . e oykisl olan, saghkh, term saglikh bebekler. Dislama e diger cilt hastaliklari 6ykisu
kriterleri: yenidogan Unitesine . . S yenidogan Unitesine kabul, . .
. . bebekler, Kasim 2010 ile Kasim | kriterleri: ¢izilme veya yanma . . yok. Dislama kriterleri:
giris, fototerapi alma, bagka N o fototerapi, ekstremite L .
Katilimcilar S 2013 arasinda dogdu. Diglama | belirtileri olan kuru R fototerapi, immiin yetmez,
bir klinik galismaya katihm, . . . . L . defektleri, epidermal e .
. . kriterleri: kortikosteroidlerle cilt. Orneklem, her grupta birer e ) ilgili cilt iltihabi / tahrigi>
tibbi komplikasyonlar, uzuv ) . . L buttinlagin travmatik - L e
. tedavi, anormal cilt hastaliklari | tane olmak Uzere iki erken . viicut ylzeyinin% 50'si, cilt
kusurlari, epidermal N olmayan bozulmasi, cilt . .. .
R . (n=118) dogmus bebekten olusuyordu . enfeksiyonu igin dermatolojik
bitiinligin veya cilt hastaliginin kaniti, . .
. . (n=56). . tani, devam eden ilag tedauvisi,
hastaliginin travmatik kromozomal anormallik ve sepsis, sistemik hastaliklar (n
olmayan bozuklugu (n = 115) evlat edinme (n = 308) i 54) !
Sivi bebek temizleyici
2e Douhet emilsiyonunun (tanimsiz) ve glinde bir kez su
Giinde iki kez sola 6n kol, sol 'ggnluk yasamin ilk haftasindan On dakika boyunca giinliik yag | J&J Baby Top-Toe yikama ile nemlendirilmis pamuklu
uyluk ve karina 4 damla itibaren 32 hafta boyunca . - bezle yikanmaya (kontrol)
L .. . . banyosu ( 8 litre ihk suya 0,5 dl | tGrlint (haftada en az 3 kez) ; .
zeytinyagi uygulamasi (miidahale) tiim tedavi banyo yag) ve yiize yumusatici kama (haftada en az 3 kez) karsi bir kez nemlendirme
Miidahale (miidahale 1), giinde iki kez yuzeyine (tedavi) karsl tim YO yag yuzey 3 ¥ uygulanmis (badem yag)) ile

sola 6n kol, sol uyluk ve karina
4 damla aygicegi yagl
uygulamasi (kontrol 2)

uygulama ylizeyine
uygulanmasi. Petrol jeli de her
iki gruba da gerektigi gibi
kullanimi énerildi

Ceridal® yagin uygulanmasi
(mtdahale) normal bakima
(kontrol) karsi

(mudahale), sadece haftada
en az 3 kez su ile yilkanmaya
(kontrol)

banyo (midahale). Bir grupta
iki miidahalenin kullanimiyla
komplike - birinin etkisinin
diger tarafindan garpik olup
olmadigini belirleyememek
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Tablo 2. Nicel Calismalar

Yazar / tarih
/ ulke

Cooke ve ark. (2016)

Horimukai ve ark. (2014)

Kvenshagen ve ark. (2014)

Lavender ve ark. (2013)

Roberta ve ark. (2014)

UK Japonya Norveg UK italya
Atopik dermatit
. ) . insidansi; alerjik hastaligin TEWL 14 ve 28 glinlerde; cilt
Lipid lamellerin yapisindaki . . .
desisim: TEWL: hidrasvon: cilt baslangici; alerjik Alt1 aylikken kuru cilt ylzeyi
uf: : ’H'|' inr’1ik yon; duyarhhk; TEWL; hidrasyon; cilt | yoklugu; alti aylikken atopik pH'i; hidrasyon; Yenidogan Cilt | Onkol ve popliteal fossada
Ciktilar y" VI pH . yuzeyi pH';; cilt dermatit varhigl. Baslangigta, 3 | Durum Skoru (NSCS); anne TEWL <24 saat ve 10 glin
gozlemler. Sol 6nkolda, sol . . ; . L
. kolonizasyonu. Taban ay ve 6 ay cilt skorlama sistemi | memnuniyeti. Baslangicta, 2 sonra
uylukta ve karninda dogumda | .~ . )
- gizgisinde alninda ve alnindan | kullanilarak élgilmustir. hafta ve 4 haftada karin, uyluk
ve 4 haftada olglim - N ) .
alinan élgtmler, 4. hafta, 12. ve 6nkol 6l¢timleri
hafta, 24. hafta, 32. hafta
Her iki yag grubunda da lipid
Ia“mel yapisinda yagsiz gruba Yasamin ilk 32 haftasinda Bebeklerdeki diizenli yag . " o
gbre anlamli derecede daha L S o e Cilt bakimi rejimleri, cildin
. S ginliik nemlendirici banyolari kserozu azaltiyor ve Yenidogan yikama GrlinGile su | . L
Tiim sonug iyi hidrasyon vardi ancak daha . . islevsel adaptasyon sirecini
L ... | uygulamasi, bebeklerde atopik | muhtemelen atopik egzamayi arasinda fark yoktu . s
az iyilesme vardi. Kuru cilt igin o - etkileyebilir
. . . . i dermatit riskini azaltir azaltabilir
yag tavsiye edilirken dikkatli
olunmalidir
Kanitin glicii | GUgla Gugli Zayif Gugla Zayif

Yazar / tarih
/ lilke

Simpson ve ark. (2014)

Tasdemir ve Efe. (2019)

Erdaki ve ark. (2013)

Caka ve Go6zen (2017)

Birlesik Krallik / ABD Tiirkiye iran Tiirkiye
Odak, Konu [Kuru cilt yonetimi Banyo Banyo Banyo
DO'gL.Jm‘d?n |t.!baren.C|It.bar|yer| o o Erken dogmus bebekl‘erde, (Kundak banyo ile kiivet
gelisiminin yuksek riskli Banyo tirlerinin Yenidogan swaddled ve konvansiyonel . . -
T . i . o . o banyo) iki banyo yénteminin
Amag ve lyenidoganlarda atopik egzama | fizyolojik etkilerine ve banyo yontemlerinin viicut isis| S M . .
- - S 9 L I yenidoganlarin aglama sureleri
hedefler insidansini azaltmak igin uygun | konfuruna etkisini ve aglama siresine etkilerini . s .
. . o ve fizyolojik dlgtimleri
bir strateji olusturdugunu test | karsilastirmak karsilastirmak amaciyla R A,
Uzerindeki etkilerini incelemek
etmek yapilmistir.
Dizayn Paralel grup pilotu RCT Paralel grup RCT Paralel grup RCT Paralel grup RCT
Mayis 2010 ve Mayis 2011 Preterm yenidoganlar (34-7 Temmuz 2013 ile Ocak 2014 38 ve lzerindeki haftada
Katihmaillar |arasinda dogmus, inf37 gebelik | hafta ve 36-6/7 hafta arasi arasinda dogmus gebelik haftasi | dogan saglikli yenidoganlarin

haftasi, ailede atopik dermatit

gebelik yasi) Dislama kriterleri:

30-36 hafta gestasyon yasina

vicut isisi, 02 doygunlugu,
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Tablo 2. Nicel Calismalar

Yazar / tarih
/ ulke

Cooke ve ark. (2016)

Horimukai ve ark. (2014)

Kvenshagen ve ark. (2014)

Lavender ve ark. (2013)

Roberta ve ark. (2014)

UK Japonya Norveg UK italya
Oykusl olan saglkli, sepsis, konjenital sahip preterm yenidoganlar. kalp atis hizi ve NIPS skoru gibi
bebekler. Digslama kriterleri: malformasyon, solunum Diglama kriterleri, bebekte fizyolojik 6lgiimlerde
Anneye hamilelik sirasinda destegi alan, term veya ileri nobet veya fizyolojik dengesizlik | “kundaklanmis banyo (SB)” ve
lactobacillus rhamnosus preterm yenidoganlar, Santral | semptomlarinin ortaya ¢ikmasi | kiivet banyo uygulamasi.
takviyesi, dogustan anormallik, | kateteri bulunanlar. (n =120) | ve ebeveynlerin ¢calismaya Dislama kriterleri: SAdece
hidrops fetalis, immun katilmaya isteksizligi idi. (n = 50) | dahil edilme kriterleri
yetmezlik, cilt bozuklugu (n = belirtilmis. dislanma kriteri
124) tanimlanmamis. (n = 80)
Tam vicut (kafa derisi harig)
yumusfatcla tedaV|,.d.ogumdan Prematire yenidoganlar deney
sonraki ilk 3 hafta icinde en az
. . . - ve kontrol grubuna ayrild.
glinde bir kez baglayarak Dogumdan minimum 4 saat . S
. . . Deney grubundaki yenidoganlar | Kundaklama banyosu
(miidahale), tedaviye (kontrol) | sonra Kiivet banyo uygulamasi N . .
. o - . " kundaklama yontemi (mudahale grubu ) ve
Miidahale karsi degildir. Miidahale (mudahale grubu). Dogumdan .
. . kullanilarak yikandi ve kontrol geleneksel kiivet banyo
grubunda ebeveynler, beyaz minimum 4 saat sonra Silme S
. L. grubundakiler ise geleneksel (Kontrol Grubu)
yumusak parafinde aygicegi banyo uygulamasi (kontrol) . N .
. ; konvensiyonel banyo yontemi
tohumu yagi, cift bazl jel ve sivi kullamilarak vikand
parafin arasindan% 50 segim ¥ ’
yapabilirler.
1) Yenidogan konforu
banyodan 6nce ve sonra
. N OlgUlmustar. . . Yenidoganlarin viicut isisi, 02
6 ayda atopik dermatit gériilme . .. Vicut isist banyodan 10 dakika .
N . 2)Yenidogan vicut Isisi N . doygunlugu, kalp atis hizi ve
sikligi. 10 giin (telefon), 6 hafta . once ve 10 dakika sonra Qg "
Banyodan 6nce ve sonra, Y NIPS skoru gibi fizyolojik
Ciktilar (telefon), 12 hafta (sinav), 18 . Ol¢llmustir. Aglamayi e M
3) Yenidogan 02 saturasyonu . . Olglimlerde ve aglama
hafta (telefon) ve 24 hafta kaydetmek igin, bebeklerin .
(sinav) blciimi ve Solunum sayisi, iizleri banvo srasinda cekildi durumlari banyodan 6nce ve
¢ 4)Yenidogan Kalp atim hizi ¥ 4 ¢ * | sonra degerlendirildi.
banyodan 6nce ve sonra
OlgUlmustar.
Sonuglar dogumdan gelen Kivet banyo uygulamasi geg Kundaklanmig banyonun viicut | Kundaklanmis banyo, aglama,
lyumusatici tedavinin atopik doénem preterm 1sisini korumada ve stresi ajitasyon, kol ve bacaklari
Tiim sonu¢  |dermatit 6nleme igin uygun, yenidoganlarin konforunu azaltmada olumlu etkisi goz istemeden geri cekmek gibi

glivenli ve etkili bir yaklagimi
temsil ettigini gostermektedir

arttirip, fizyolojik
stabilizasyonu silme banyoya

online alindiginda, NICU'da
uygun bir banyo yontemi olarak

davranigsal stres
semptomlarini azaltir ve
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Tablo 2. Nicel Calismalar

Yazar / tarih
/ ulke

Cooke ve ark. (2016)

Horimukai ve ark. (2014)

Kvenshagen ve ark. (2014)

Lavender ve ark. (2013)

Roberta ve ark. (2014)

UK

Japonya

Norveg

UK

italya

gore daha iyi korumaktadir.

kullanilabilir.

boylece bebekler kendilerini
rahat hissederler.
Kundaklanmis banyo
onerilebilir, glinkl
kundaklanmis banyo yéntemi,
bebeklerde davranigsal stres
semptomlarini azaltir.

Kanitin giicii

Zayif

Gugla

Orta

Orta
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3.2. Kantitatif ¢calismalarda yanhhk riski

Tablo 3, nicel ¢alismalar igin yanlilik riskini gbstermektedir (n=9). 6 ¢calismada yeterli randomizasyon
gizleme vyontemleri bildirilmistir. Geriye kalan 3 ¢alismadan biri randomize edilmedi ve
ikisi randomizasyon yontemlerini bildirmedi. Cilt bakimi ¢alismalarinda, cilt lzerinde etkisi olmayan
kontrol driini veya yumusatict bulunamadigindan katiimcilari koér etmek her zaman mimkin
degildir. Degerlendiriciler, 9 calismadan 2'sinde kor edildi. 8 ¢calisma sonuglarin tam / neredeyse tam
(>% 80) degerlendirmesini yapti. bir, sonuglarin% 70-79'unu saglamistir ve bu bilgi iki calismada rapor
edilmemistir. Bildirilen sonuglarin timi tim ¢alismalarda bildirilmis gibi gérinmektedir. Veri toplama
yontemleri ayrica gegerlilik ve giivenilirlik agisindan degerlendirildi (degerlendiriciler arasi givenilirlik
ve cihaz kalibrasyonu). Yontemler sadece iki calismada gecerli ve glvenilir olarak gérindl ve dort

¢alismada bildirilmedi.
Tablo 3. Randomize kontrollii kantitatif calismalarin yanhlik riski

Sonug degerlendirmesinin kérlenmesi (tespit yanhhgi)

Randomizasyon (seg¢im yanhhg)
Gruplara atama gizliligi (secim yanlilig)
Katilimcilarin ve uygulayicinin korlenmesi
Eksik sonug verileri (Kayip yanhhgi)

Secici raporlama (Raporlama yanhhgi)

ke
X
=
©
>
@
200
a
Simpson ve ark. 2014 ? + - + + + 2
Erdaki ve ark. 2013 ? - + + ?
Levander ve ark. 2013 ? + - + ? + ?
Kvenshagen ve ark. 2014 - - - - - + -
Horimukai ve ark. 2014 ? + - + + + ?
Roberta ve ark. 2014 ? ? - - + + -
Cooke ve ark. 2015 ? + ? + + + +
Caka ve Gozen, 2017 + - ? - + + +
Tasdemir ve Efe. 2019 + ? - + + + +
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3.3. Ozel cilt bakim karsilastirmalari

Sac/kafa derisi bakimi veya bebek masaji icin inceleme sonuglari igin veri bulunmamaktaydi. Banyo
ile temizlik (4 karsilastirma) ve kuru cilt (5 karsilastirma) yonetimi i¢in bulgular sunulmustur.

3.3.1. Banyo ve temizlik

Karsilastirma 1: Banyo yontemleri Kiivet banyoya karsilik silme banyo (Tasdemir ve Efe, 2019). Bu
karsilastirma icin bir RKC'den elde edilen gli¢li kanitlar, kiivet banyonun hem preterm yenidoganin
konforuna hem de fizyolojik parametrelerine banyodan 15 ve 30 dakika sonrasilme banyo grubuna
daha yilksek yarar sagladigi ve yenidoganin isisini korudugunu goésterdi.

Karsilastirma 2: Kivet banyoya karsilik Kundak (sarmalama) banyo (Erdaki ve ark. 2013; Caka ve
Gozen, 2017). Bu karsilastirma icin RKC'lerden gelen makul kanitlar vardi. Kundaklama banyonun
yenidoganin NIPS agri skoruna, fiziksel dlgciimlerine ve aglama siirelerine olumlu etki ettigi kaniti daha
yuksekti.

Karsilagtirma 3: Johnson's® baby Urinlerinin sadece su ile arasindaki yenidogan cilt banyolari ve
temizligine etkileri (Levander ve ark., 2013). RKC'lerin ve bu karsilastirmada RKC orta kanitlardan
kuvvetli kanitlar arasinda herhangi bir fark olmadig sonucuna vardik JOHNSON bebek en-
ayak ® banyo hidrasyon; deri ylzeyi pH, deri degerlendirme puanlari herhangi bir sonug olclimleri
(TESK igin ve tek basina su, eritem, anne memnuniyet, deri kolonizasyonu) bir degerlendirme zaman-
noktalarinda (2, 4 ve 8 hafta) veya (karin herhangi bir tedavi bolgesinde, uyluk, 6n-kol). TESK,
nemlendirme ve cilt ylizey pH"l (4 haftada karin ve 4 haftada uyluk) icin yapilan 17 sonug 6lglimiinden
sadece ikisinde, en az li¢ ¢calismadan elde edilen karsilastirilabilir veriler vardi.

Karsilastirma 4: Sivi bebek temizleyici ve badem yaginin sade su ile karsilastirilmasi (Roberta ve ark.,
2014). Bu karsilastirma icin bir RKC'den elde edilen zayif kanitlar, hem 6nkol hem de popliteal
fossada 10 glinde tek basina su kullanan gruba kiyasla tanimlanmamis bir sivi bebek temizleyici
ve badem yagi kullanan grupta daha yiksek TESK oldugunu gosterdi.

3.3.2. Kuru cilt yonetimi

Karsilastirma 1: Zeytinyagi vs. yagsiz bakim (Cooke ve ark., 2016). Bu karsilastirma i¢in bir RKC'den
elde edilen glicll kanitlar, zeytinyaginin cilt bariyerinin lipid yapisinin gelisimini engelledigini; bununla
birlikte, cilt zeytinyagi grubunda daha fazla nemlendirilmistir (trigliserit lipolizi ile agiklanan ikili
etki). TESK, cilt ylizey pH'l, eritem veya cilt degerlendirme skorunda gruplar arasinda fark yoktu.

Karsilastirma 2: Aycicek yagi vs. yagsiz bakim (Cooke ve ark., 2016). Bu karsilastirma icin bir RKC'den
elde edilen gicli  kanitlar aycicegi  yaginincilt  bariyerinin  lipid  yapisinin  gelisimini
engelledigini gosterir; bununla birlikte, cilt aycicegi yagl grubunda daha fazla hidratlanmistir (trigliserit
lipolizi ile agiklanan ikili etki). TESK, cilt ylizey pH'l, eritem veya cilt degerlendirme skorunda gruplar
arasinda fark yoktu.
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Karsilastirma 3: Zeytinyagl ve aycicegi yagl (Cooke ve ark., 2016). Bu karsilastirma icin bir RKC'den
elde edilen glcli kanitlar, zeytinyagl ve aycicegi yagl gruplari arasinda lipit yapisindaki, TESK'deki,
hidrasyondaki, cilt ylizeyindeki pH, eritem veya cilt degerlendirme puanlarindaki degisikliklerde bir fark
olmadigini gosterir.

Karsilastirma 4: Emollient’e karsl tedavisiz rutin bakim (Horimukai ve ark., 2014; Simpson ve ark.,
2014). Bir RKC'dan elde edilen gli¢li kanit, bir RKC'dan orta derecede kanit ve iki RKC'den alinan zayif
kanit ve bu karsilastirma igin iki deneysel galisma, hidrasyon igin, 6zellikle 4 hafta ve 8 haftalarda
yumusatici kullanilarak tercih edilen etkinin genel oldugunu géstermektedir. TESK veya cilt ylzeyi pH's
icin kanitlarda net bir model yoktu. Diger sonuglar (cilt degerlendirme skorlari; enfeksiyon) tedavi
gruplari arasinda anlamli  bir farklillk gostermedi. iki ¢alismada yumusatici  kullanan
bebeklerde atopik egzama insidansi 26 haftada azaldi. Bununla birlikte, yumusatici kullanan bebeklerin
bir calismada 32 haftada egzama yapma olasiligl daha disliktl, ancak gruplar arasinda anlamli bir fark
yoktu.

Karsilastirma 5: Glnlik yag banyosu ve normal bakim (Kvenshagen ve ark., 2014). Bu karsilastirma
icin bir deneysel calismadan elde edilen zayif kanitlar, glinlik yag banyosu ve normal bakim gruplari
arasinda atopik egzama insidansinda bir fark olmadigini géstermektedir.

4. Tartisma

Bu derleme, saglik uzmanlarina bebek cilt bakimi ile ilgili bilgilerini pekistirmelerinde yardimci
olabilir. Bu saglam kritik degerlendirme ve sentez miimkin olan en iyi kanitlari sunar ve saglik
uzmanlari tarafindan kadinlar ve ailelerin bebek cilt bakimi konusunda bilingli secimini desteklemek
icin kullanilabilir.

Yakin zamana kadar, glvenli ve etkili bebek cilt bakiminda uygulamaya rehberlik edecek ¢ok az
arastirma ya da degerlendirme ya da sentezleme yapilmistir. Sonug olarak, saglk ¢alisanlari anneleri
yonlendirmek icin gelenek ve kisisel deneyimlerden yararlandi (Levander ve ark., 2009). Simdi, spesifik
bebek yikama ve mendil Grlnlerinin, TESK, hidrasyon, cilt ylzeyi pH'si, cilt degerlendirme skorlari
ve eritemin ana sonuglari ile ilgili olarak yalnizca suya esdeger oldugunu gosteren glicli kanitlar ortaya
¢ikmaktadir. Diger kanitlar, ginlik tam vicut yumusatici uygulamasinin, genetik yatkinhgi olan
yenidoganlarda atopik egzama gelisiminin 6nlenmesinde yararli olabilecegini gostermektedir. Ancak,
topikal olarak uygulanan zeytin veya aycicegi yagisaglikh bebeklerde cilt bariyeri fonksiyonunun
gelismesini engelleyebilir.

4.1. inceleme siirecinde potansiyel yanlilik

Herhangi bir gbzden gecirme siirecindeki birincil endise, bulgularin yayina veya diger raporlama
onyargilarina maruz kalma olasiligidir. Dahil edilen galismalarin referans listelerini tarayarak ve heniiz
yayinlanmamis ¢alismalari belirlemek igin konferans islemleri arayarak herhangi bir 6nyarglyl en aza
indirmeye gayret ettik. Calisma raporlama kalitesi hem yontem hem de veriler agisindan zayifti ve bazi
¢alismalar daha fazla bilgi bulunmadiginda metodolojik olarak zayif olarak derecelendirildi.

4.2. Kanit tabanindaki bosluklar
Delillerin mevcut oldugu ¢ok sayida alan vardir, ancak heterojenlik nedeniyle veriler meta analiz igin

bir araya getirilemedi. Calismalar, farkli zaman noktalarinda ve / veya farkl viicut bélgelerinde 6lgilen
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farkli sonug oOlgitlerine sahipti. Gelecekteki nicel degerlendirme calismalarinin tasarimini bildirmek
icin COMET Girisimi'ne kayith bebek cilt bakim arastirmalari icin uygun bir cekirdek sonucg
gelistirilmesine ihtiyag vardir (COMET, 2019). Williamson ve arkadaslari, cekirdek sonug kiimesinin,
heterojenligin yol actigl zorluklari en aza indirebilecegini ve ayrica sonug raporlama yanhligini da en
aza indirebilecegini Onermektedir (Williamson ve ark., 2012). Egzamaicin Uyumlastirici Sonug
Olcitleri (HOME) ifadesi gibi mevcut calismalar (Schmitt ve ark., 2014). denemelerde atopik
egzamanin  klinik  bulgularinin  degerlendirilmesi  igin  bu  ¢ekirdek sonug¢  kiimesini
bilgilendirebilir. Cekirdek sonug¢ kiimesine sahip olmak, diger sonu¢ Onlemlerinin kullanilmasini
engellemez, ancak karsilastirma i¢in ayarlanan asgari bir cekirdek veri saglar.

Saglik calisanlarinin ve  ebeveynlerin endiselerini ve tercihlerini ve banyo yapmanin sosyal
roliini arastiran ¢ok az niteliksel kanit veya cilt bakim rejimlerinin ekonomik maliyetlerini, banyoda
optimal sikhgi, yenidogan cildine iliskin su sertligini, bez bariyer kremlerini arastiran nicel kanitlar
vardir. Tedavi yerine 6nleme olarak sa¢ ve sa¢ derisinin bakimi ve bebek masaji icin ciltle ilgili
sonuglar. Bu alanlarda daha fazla arastirma gereklidir.

0-6 aylk bir yas araligini kapsayan derlemede bile, dogumda kullanilan cilt Grinleri ile atopik
egzamin gelisimi arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin takip zaman noktasi olan az sayida ¢alisma
yapilmistir. En saglam deneme kaniti TESK, nemlendirme, konfor ve yasam fonksiyonlari, isi kontrol,
cilt ylazeyi pH, lipit yapisi, cilt degerlerini degerlendiren galismalar oldugu saptanmistir (Levander ve
ark., 2013; Horimukai ve ark., 2014; Cooke ve ark., 2016; Tasdemir ve Efe, 2019).

Sadece iki blyilik ¢alisma, 6 aylikken atopik egzama insidansini gz 6nine aldi, ancak her ikisi de
yiksek riskli bir popiilasyondan aldi (Horimukai ve ark., 2014; Simpson ve ark., 2014). Urin
kullaniminin saglkli bebeklerin cildi Gzerindeki etkisini arastiran gelecekteki ¢alismalar bu sonucu 6 ve
12 ayda ve mimkiinse daha uzun siirelerde icermeyi amaglamalidir.

4.3. Uygulama igin ¢ikarimlar

Sistematik derleme, mevcut kanit tabanini ve bu kanitlarin klinik uygulama Uzerindeki etkisinin
anlasiimasiyla ilgili olarak egitim ve 6gretime olan ihtiyaci vurgulamaktadir. Bazi Girlinlerin bebek cildi
Gzerindeki etkisinin farkindahgini ve atopik egzama gelisimiyle potansiyel baglantilarini artirir. Egitim
ve Ogretim, saglik calisanlari, ebeveynler, hastane Givenleri ve Uluslararasi Bebek Masaji Birligi gibi
hizmet saglayicilar dahil olmak tzere farkli kitlelere yénelik olmalidir.

NICE (2006), Dogum Sonrasi Bakim ilkeleri, 2006'dan beri giincellenmemis olan bebek cilt bakimi
icin yalnizca bir kanit temelli olmayan standardi icermektedir. Bu inceleme, belirli ajanlarin ve
Urlnlerin, 2013'ten bu yana bir¢ok saglam klinik ¢alismada vurgulandigi gibi, yalnizca suya alternatif
olarak kullanilabilecegini gostermistir (Levander ve ark., 2013; Horimukai ve ark., 2014; Simpson ve
ark., 2014; Cooke ve ark., 2016).

5. Sonuglar
Hemsireler ve saglik  profesyonelleri arasinda etkili ve  glivenli  yenidogan cilt bakimi
uygulamalari konusunda belirsizlikler vardir. Cildin bariyer fonksiyonuna zarar verebilecek olan

ebeveynlere geleneksel ve anekdotsal tavsiyeler vererek, saglk uzmanlarinin g¢ocukluk atopik
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egzamasinin artan prevalansinda katkida bulunan bir faktdér olmasi mimkindir. Tarkiye'de klinik
kilavuzlarin en giincel kanitlari benimsemedigi aciktir.

Yikanma ve temizleme, kuru cilt bakimlari ve kuru cilt bakimi icin glicli bir kanitlar ve sag/sag
derisi bakimi ve bebek masaji icin kanitlar sikintisi vardir. Yikama ve silme (rtnlerini arastiran son klinik
denemeler, bir sayinin cilt bariyeri islevi Uzerindeki etkisinde yalnizca suya esdeger oldugunu
buldu. Bu, saglik uzmanlarinin yalnizca suyu savunmak yerine ebeveynlere bazi segenekleri tesvik
edebilecegi anlamina gelir. Gézden gegirme bulgularinin simdi ebeveyn egitimi ve yenidogan bakimini
iyilestirmek icin ele alinmasi zorunludur. Hemsireler, ebeveynler ve diger yenidogan bakim saglayicilari
icin mevcut kanitlarin degerlendirilmesini ve sentezini yansitan net gincellenmis kilavuzlar saglama
zorunlulugu vardir.
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